Guia de Padres

PARA TERMINAR

En el apartado Aprender a vivir juntos de la Guia de Padres, hemos encontrado sugerencias
para comunicarnos mejor y compartir la vida en familia con mas alegria. Hemos reflexionado
sobre el reto que significa ser los principales maestros de nuestro hijo, y asi hemos adquirido
mayor conciencia de que le ensefiamos todo el tiempo, no sélo con lo que le decimos sino
también con nuestras acciones y actitudes.

Hemos buscado cémo apoyar al nifio en sus relaciones con otras personas, con su familia
extensa y sus primeros amigos; qué hacer para aprovechar la influencia de los medios de
comunicacién, y como manejar las circunstancias familiares dificiles y conflictivas.

Los capitulos del apartado Aprender a conocer y a hacer nos han ofrecido herramientas para
estimular y acompafar a nuestro hijo en los aprendizajes de sus primeros afos, para observarlo
con mas cuidado y saber qué experiencias necesita para crecer.

Ahi se nos ha dado recomendaciones para establecer habitos que faciliten nuestra vida cotidiana
y también ideas para preparar y ayudar al pequefio en el gran reto que supone enfrentarse
solo al mundo por primera vez: la escuela.

Las reflexiones del apartado Aprender a ser quiza hayan despertado mas respeto y aprecio
por nosotros y por nuestro nifio, y nos hayan puesto en alerta para cuidar la autoestima de
todos los miembros de la familia. Aprender a ser es una invitaciéon a acompafiar a nuestro
hijo en su camino hacia la autonomia, a ayudarlo a crecer como persona, a convertirse en un
ser mas auténtico, completo, responsable y libre.

Este apartado nos convoca a trabajar sobre nosotros mismos, a aclarar nuestros valores, a
educar con el ejemplo, a ejercer la autoridad y al mismo tiempo a permitir que el nifio vaya
haciéndose cargo de sus decisiones, que experimente las consecuencias de sus actos y que
poco a poco llegue a convertirse en el Gnico duefio de su vida.

La ultima parte de la Guia es un llamado a la alegria y a la creatividad; a jugar con nuestro
hijo y a contemplar las manifestaciones de su imaginacién como un bello espectaculo y una
aventura impredecible, siempre nueva y siempre emocionante.

En los primeros afios de nuestro hijo, construimos los cimientos de un afecto que durara toda
la vida. Cuando él sea adulto, podremos recordar juntos esos ratos en que fuimos felices, en
que no pasaba nada malo y estdbamos contentos.

También podremos reirnos de los conflictos y los problemas, pues logramos solucionarlos y
aprender de ellos.

Asi, al revivir los distintos tramos del camino que recorrimos tomados de la mano, sentiremos
que hemos disfrutado cada paso porque estabamos cerca uno del otro.
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