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El amor y la compasión han sido un
motor que nos ha llevado a brindar
apoyo y esperanza a cientos de
personas en situaciones vulnerables.

Este año damos inicio a la segunda
década de nuestro trabajo, te
compartimos con gozo y alegría los
resultados de este segundo trimestre
de 2022.
 
Gracias a nuestros colaboradores,
donantes, patrocinadores, aliados,
organizaciones públicas y privadas y
desde luego a todos quienes
creemos que con la suma de
esfuerzos y de buena voluntad
podemos apoyar a transformar vidas.

Nuestro compromiso es construir
una red de oportunidades, fomentar
la superación y apoyar de manera
colaborativa.

¡Gracias a ti,
QUE LO HACES POSIBLE!.

MARTA SAHAGÚN DE FOX



Somos una organización social sin fines de lucro que inició actividades el
24 de septiembre 2001, con el espíritu de promover la participación y el
compromiso social.

Desde entonces, hemos apoyado diversas causas 
a nivel local y nacional con nuestros programas:

S U M A N D O  E S F U E R Z O S ,
M U L T I P L I C A M O S  R E S U L T A D O S



Miércoles 20 de abril, 2022. 



Fundación Vamos México y Congreso del Estado de Guanajuato
firmaron un convenio de colaboración, con la finalidad de crear

mayor alcance y vinculación hacia familias y personas de escasos
recursos, de manera que tengan mayor acceso al bienestar, la

educación y la salud.



En contexto del evento, más allá de un evento protocolario, se trata
del gobierno generando grandes vínculos con la sociedad civil,

construyendo relaciones, redes y oportunidades que fortalecen el
bien común en todo el Estado. Gobierno y sociedad siempre deben ir
de la mano, y este convenio es prueba vital de esta labor en equipo.

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://vamosmexico.org.mx/media/2022/04/fundacion-vamos-mexico-en-convenio-con-congreso-del-estado-gto/


#ActitudCRISMA

233 Pacientes al mes

3,340 Terapias brindadas
en el trimestre



Rehabilitación física adultos 
Rehabilitación física pediátrica
Terapia de Audición y Lenguaje
Psicología.

CRISMA surge como un proyecto de salud

de la Fundación Vamos México, tiene el

compromiso de brindar servicios de

rehabilitación física a niños y adultos con

discapacidad y que, por condición socio

económica, es difícil acceder a ellos; nuestro

modelo de atención integral está orientado

a desarrollar y favorecer la capacidad de

independencia de los pacientes.

Los servicios ofrecidos por CRISMA son: 

Nuestras puertas están abiertas para recibir

pacientes con todas las medidas sanitarias

requeridas por la Secretaría de Salud y

agentes de cambio.

#ActitudCRISMA

El Centro de Rehabilitación Integral San
Miguel de Allende, brinda servicios de
rehabilitación a personas con discapacidad
mediante un modelo integral, orientado a
desarrollar y favorecer la independencia de
nuestros pacientes.



Continuamos operando el servicio de hidroterapia
cada semana y tenemos una afluencia promedio de
entre 50 y 70 pacientes. 

Cuidamos a más de 250 familias que viven día a día

la discapacidad de alguno o algunos de sus
integrantes, atendemos desde el núcleo familiar para
que el trabajo de todos se refleja principalmente en el
paciente, en su independencia funcional además de
su desarrollo como persona e inclusión social.  
 

ABRIL

MAYO

JUNIO

223 pacientes
1,047 sesiones de terapia 

237 pacientes
1,157 sesiones de terapia 

233 pacientes
1,136 sesiones de terapia 

¡Te invitamos a ver nuestro
video oficial de CRISMA!

https://youtu.be/Hvz7OyWuklU


"La salud es el piso que da sustento a la
estructura familiar y a la comunidad"

260 Sillas de ruedas 

10 Estados de México



A  R O D A R  C O N  A M O R

Gracias a la alianza permanente con Wheelchair Foundation y
una nueva alianza con Free Wheelchair Mission, tenemos la
oportunidad de brindar dos tipos de sillas de ruedas clínicas
diferentes, atendiendo las diversas necesidades de movilidad y
con la oportunidad de casi duplicar el número de beneficiarios.



7,587 Kilogramos repartidos

21 Instituciones
colaborando

11 Estados de México



ABRIL: 
2,000 kg Estado de México
136 kg Yucatán
340 kg Puebla
102 kg Texcoco

M E T A S
A L C A N Z A D A S

849,744 Porciones de "Mighty Milk"
repartidas

MAYO: 
68 kg Aguascalientes
442 kg Coahuila
250 kg Guerrero
611 kg Ciudad de México
34 kg San Luis Potosí

JUNIO: 
116 kg Ciudad de México
843 kg Juventino Rosas
131 kg Cuerámaro
114 kg Romita
300 kg Morelos
300 kg Guerrero
1,800 kg San Luis Potosí

7, 587 kg





Este programa buscamos potenciar las fuerzas 
y la acción de la comunidad de San Cristóbal 

y comunidades aledañas, de manera que se logre 
una mejor calidad de vida para su población.



Siempre con nuevas metas dentro del proceso
social, desempeñamos un papel relevante en la

formación de estas comunidades en temas
sociales, culturales y de salud.



San Cristóbal
El Consuelo
San José del Resplandor
San Judas
La Correa
La Sandía
Jesús del Monte
San Rafael

Logramos  contar con Atención Dental para Niños
y detección de cáncer bucal en Adulto de
Comunidades gracias a la alianza de la UNAM ENES
LEÓN Marzo - Junio contamos con odontólogos y
unidades de alta calidad en Centro Fox logrando
una aceptación en las familias donde cada uno de
los niños que asistieron se logró terminar su
tratamiento, gracias a esto vamos a poder arrancar
nuestra segunda jornada en Agosto.

El 25 de Mayo en vinculación con OPTICA LOOK
realizamos exámenes de la vista gratuita para la
atención de personas de las comunidades donde
pudieron obtener sus lentes.

Dentro de estas dos campañas nos acompañaron
de las comunidades:



Se apoyó en la entrega de pañales a la comunidad El
Consuelo y al Instituto de la Mujer en Romita.



Seguimos trabajando con los grupos de Adultos Mayor
grupo de la Deportiva de San Cristobal en actividades

recreativas. Esta acción en particular es de gran impacto
para los abuelitas, quienes salen de sus rutinas para

desarrollar y retomar habilidades que tenían desde niñas.







600 Pañales Entregados





48 Exámenes de la vista





389 Consultas Dentales

M E T A S  A L C A N Z A D A S



"Capacitando Organizaciones, 
uniendo esfuerzos"

3 Talleres impartidos

3 Capacitaciones
Brindadas

446 Asistentes



C A P A C I T A N D O
O R G A N I Z A C I O N E S  N A C I O N A L E S

La capacitación constante es una herramienta vital para alcanzar los
objetivos y metas de cualquier organización. Nuestro programa
CONOCE conforma una red en la que las Organizaciones de la Sociedad
Civil pueden mantenerse actualizadas en los temas claves del ramo, así
com generar vinculaciones de gran valor para el sector filantrópico. 

65 asistentes presenciales

109 asistentes virtuales

116 asistentes virtuales

89 asistentes virtuales

67 asistentes virtuales

ABRIL
Encuentro motivacional “Construyendo
un lenguaje común” 

MAYO
Procuración de Fondos 

Procuración de fondos en mi institución

JUNIO
Uso de las tecnologías de la información
y comunicación 

Curso práctico virtual, uso de la TIC en mi
organización



Líderes comunitarios realizando
acciones a favor de su entorno social,

ofreciendo sus recursos y capacidad en
un ejercicio formativo de empatía.

#FormandoLíderes



Durante un año, los jóvenes líderes pertenecientes a la 6ta. generación del
programa ALAS (Activando Líderes en Acción Social) estuvieron
trabajando proyectos sociales que benefician a las comunidades donde
radican, así como comunidades aledañas. 

Los proyectos estuvieron conformados por diferentes iniciativas desde
educativas, ecológicas, de integración social, desarrollo comunitario,
hasta emprendimiento. 

Es en las últimas semanas de junio cuando se llevó a cabo el cierre de
sus proyectos comunitarios, que consistió en desarrollar actividades
para concluir un gran año de esfuerzos y mucho trabajo que les permitió
a los jóvenes desarrollar habilidades de liderazgo y tener un crecimiento
personal debido a que por medio de estos proyectos enfrentaron retos,
superaron miedos y alcanzaron metas.

Cada proyecto fue diferente y estuvo enfocado en las necesidades de las
comunidades que los jóvenes identificaron. Los cierres de proyecto se
realizaron en 9 de las 16 comunidades en las que tuvieron impacto, las
cuales son; La Sandía, Los Arcos, San Cristóbal, La Cinta, La Sardina,
Los Ramírez, Los Sapos, El Consuelo y Jesús del Monte. 

En dichos cierres de proyecto participaron activamente más de 800
personas, las cuales fueron parte de los proyectos y algunas otras se
integraron para aprender.



Talleres y pláticas de concientización para niños y adolescentes sobre
los valores como el respeto, la tolerancia, las problemáticas como el
bullying y así como herramientas para identificar cuando alguien viola los
derechos humanos, en especial los de los niños.

Rally’s deportivos/educativos para niños y adolescentes en los cuales
por medio de operaciones matemáticas, y de cálculo mental, pusieron en
práctica las lecciones aprendidas de destreza mental durante todo el año,
que les permitió a los participantes de los proyectos regularizarse en sus
estudios o reforzar su conocimiento. Así como también se realizó un
rally enfocado en la nutrición, hábitos y la importancia del buen comer.

Actividades recreativas con adultos mayores, las cuales consistieron en
realizar manualidades, juegos de activación física y coreografías de
bailables que resultó en una combinación de energía.

Obras de teatro acerca del control y manejo de emociones para
alcanzar los sueños y ser un líder.

Limpieza de la comunidad de Los Arcos, en la cual se recolectó más de
250 kilos de basura que hacía que en temporada de lluvias la
comunidad se inundara. Se realizó la limpieza del arroyo, puente,
tuberías y desahogo de agua.

Talleres para realizar y detonar emprendimientos en niños y jóvenes,
por medio de actividades realizamos un producto, desde la elaboración
del mismo que fue nieve natural y artesanal de mango, así como el
desarrollo de una marca, logotipo, etc., lo cual les permitió a jóvenes y
niños aprender que pueden tener proyectos productivos y generar
ingresos desde pequeños.

Visita a un Centro de Rehabilitación en el cual por medio de talleres
artísticos, los integrantes del proyecto nos presentaron su trabajo final que
consistió en el desarrollo de poesía y canto para expresar sus
emociones.

ACTIVIDADES REALIZADAS:



#FormandoLíderes

13 JÓVENES LÍDERES



+ de 16 comunidades alcanzadas



+ de 800 personas participantes 
en proyectos sociales

Comunidades:
La Sandía, Los Arcos, San Cristóbal, La Cinta,

La Sardina, Los Ramírez, Los Sapos, El
Consuelo, Jesús del Monte



Además de sus proyectos sociales, los jóvenes ALAS también
participaron en un voluntariado en colaboración con el
programa MANOS, el cuál consistió en una visita a la Casa
Hogar del Calvario para llevar a las niñas pertenecientes a esta
Casa Hogar a un día de diversión y aprendizaje en el Zoológico
de la ciudad de León.

Como parte de su preparación dentro del programa ALAS, los
jóvenes de la 6ta. Generación están preparándose para recibir
un curso virtual por parte de la Universidad de California en
San Diego que inició en el mes de junio.

#FormandoLíderes

¡Te invitamos a conmoverte con
la gran experiencia que fue la visita a
la Casa Hogar El Calvario!

https://youtu.be/ybmsl1OiOi4


Ante la apertura del Centro de Posibilidades en Centro Fox, los
jóvenes líderes pertenecientes a las generaciones; primera, segunda,
tercera y cuarta de ALAS, recibieron una capacitación que les ha
permitido enfocar su conocimiento y desarrollar habilidades para
desempeñarse como instructores de la UCSD Extended Studies.

De esta manera estar listos para comenzar a compartir su conocimiento
con su comunidad, a partir de clases en el Centro de Posibilidades el
cual es un espacio comprometido con el desarrollo comunitario en el
cual estamos equiparando a la próxima generación de líderes con el
conocimiento y sentido de propósito para seguir transformando vidas a
través de la educación.

#FormandoLíderes

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://vamosmexico.org.mx/media/2022/05/universidad-de-san-diego-centro-fox-y-fundacion-vamos-mexico-en-alianza-por-la-educacion/


#FormandoLíderes



CASA es un programa destinado a atender a la
población más vulnerable con apoyos directos 

o canalización dirigidos a temas de salud.



En este segundo trimestre de 2022, seguimos
atendiendo a la población aledaña a Vamos México
(San Cristóbal) en temas de salud y en apoyos directos
o canalización. 

Se hace la entrega de silla de ruedas a pacientes por su
situación de salud, así como apoyo con estudios
clínicos, gracias a un convenio permanente con Salud
Digna. Por ejemplo, el caso de Javier Eduardo Medel,
un joven de la comunidad de Plan Libertador, quien
requería una tomografía y el alto costo no tenía la
posibilidad de cubrir el total del estudio. 

En vinculación con Fundación Leonesa Servir, llega el
caso del señor Carlos Cardona para solicitar apoyo en
la prótesis de pierna y se pudo apoyar con un
porcentaje de su costo. También fue el caso de la Sra.
Maricela Guerrero, quien pudo obtener 2 aparatos
auditivos en el trabajo conjunto con dicha fundación.

M E T A S  A L C A N Z A D A S



C A S O  D E  
É X I T O

Carlos Cardona Juarez, de 45 años
casado con 6 hijos le fue amputada su
pierna.

Requiere definitivamente de movilidad,
ya que, por su condición de vendedor
de dulces, es la única fuente económica
estable de su familia. 

Después de 1 año 7 meses, llega la
posibilidad de obtener una prótesis
donde se unieron esfuerzo.

Al día de hoy, el señor Carlos cuenta
con su prótesis, ha vuelto a caminar y
la posibilidad de tener otros trabajos
estable.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

28 Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y medicamentos. 

14

10

Sillas de ruedas entregadas a pacientes
de la comunidad. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 



El sábado 7 de mayo, en Centro Fox, se llevó a cabo una conferencia
especial donde participaron Marta Sahagún de Fox (Presidenta y
fundadora de Vamos México), acompañada de Vicente Fox Quesada
(Presidente de México 2000-2006), Sam Caster (fundador de
MannaRelief), y Octavio Hernández (presidente de Alovéa Latino).

En conjunto señalaron la importancia de estas alianzas a beneficio de
los niños en situación vulnerable, así como el alcance empresarial
para combatir la desnutrición.

Esta alianza permite el crecimiento de la colaboración y la continuidad
en apoyo a organizaciones e instituciones como; Hospitales, Centros de
Adicción, Orfanatos, Centros Comunitarios, Asilos, entre otros.



El viernes 20 mayo se llevó cabo el Décimo Torneo de Golf con causa
“CRISMA: Un swing, un Sueño” organizado por la Fundación Vamos
México en el Club de Golf “Ventanas de San Miguel de Allende” donde
132 jugadores provenientes de todo México y algunos de EUA, se
disputaron los primeros lugares.

En esta ocasión la invitada especial fue Paola Pavón, la única mujer
golfista que ha calificado en un Abierto Mexicano de Golf luego de 59
ediciones integradas solo por hombres.

Se contó con más de 2 millones de pesos en premios, de los cuales
incluían los Premios Hole-in-One como una Motospyder F3-5 Special
Series (Mobax can-am) en el Hoyo 3, una Moto Harley-Davidson mod.
Street Road 750 en el Hoyo 9, un Volvo XC 40 Momentum T4 mod.
2022 en el hoyo 17.

¡Te invitamos a ver el video oficial del
10o TORNEO CRISMA!

https://www.youtube.com/watch?v=uS_mkmnmHhQ


#Unswingunsueño



#VamosMéxico



VAMOSMEX ICO .ORG .MX

S U M A N D O
E S F U E R Z O S ,

M U L T I P L I C A M O S
R E S U L T A D O S



VAMOSMEX ICO .ORG .MX

https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC
https://www.instagram.com/vamosmexicoac/
https://twitter.com/vamosmexicoac1
https://www.youtube.com/user/vamosmexicoac

