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1 MENSAJE DE

PRESIDENCIA

Hola, soy Marta Sahagun de Fox,
Presidenta Fundacion Vamos México
y hoy te quiero compartir que el
amor y la compasion han sido un
motor que nos ha llevado a brindar
apoyo y esperanza a cientos de
personas en situaciones vulnerables.

Este ano damos inicio a la segunda
década de nuestro trabajo, te
compartimos con gozo y alegria los
resultados de este tercer trimestre
de 2022.

Cracias a nuestros colaboradores,
donantes, patrocinadores, aliados,
organizaciones publicas y privadas y
desde Iluego a todos quienes
creemos que con la suma de
esfuerzos y de buena voluntad
podemos apoyar a transformar vidas.

Nuestro compromiso es construir
una red de oportunidades, fomentar
la superacion y apoyar de manera
colaborativa.

iGracias a ti,
QUE LO HACES POSIBLE!.

MARTA SAHAGUN DE FOX
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SUMANDO ESFUERZOS,
MULTIPLICAMOS RESULTADOS

Somos una organizacion social sin fines de lucro que inicié actividades el
24 de septiembre 2001, con el espiritu de promover la participacion y el
compromiso social.

Desde entonces, hemos apoyado diversas causas
a nivel local y nacional con nuestros programas:
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CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL
SAN MIGUEL DE ALLENDE

A RODAR CON AMOR

COMUNIDAD EN DESARROLLO

A% REACTIVANDO OPORTUNIDADES % g
ACTIVANDO LIDERES EN ACCION SOCIAL ‘ ME CIUDADANOS ATEN_D|DOS
EM SALUD ¥ ACOMPANAMIENTO

CAPACITANDO ORGANIZACIONES NACIONALES
¥ ORIENTANDO CAMINOS CON ESFUERZO

MEXICO ACTIVANDO LA NUTRICION
CON OBJETIVOS SOCIALES




INAUGURACION DEL CENTRO DE POSIBILIDADES

El pasado 5 de agosto se llevé a cabo la gran inauguracion del
Centro de Posibilidades en las inmediaciones de Centro Fox,
dicho Centro fungira como un micro campus de la Universidad
de California en San Diego, en México.

A través de esta gran alianza con la UCSD hemos logrado
acercar educacion de primer nivel a las comunidades aledanas
a Centro Fox. Dichas clases en su mayoria seran impartidas por
instructores de la UCSD que han sido graduados del programa
ALAS de la Fundacion Vamos México y cuentan con una
profesion y han sido capacitados por la UCSD para poder
impartir clases de alto nivel educativo.

Los cursos iniciaron en el mes de septiembre, con una oferta
educativa de 6 cursos presenciales y 4 en linea en este ano, con
un total de 130 estudiantes inscritos.

iTe invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!


https://www.centrofox.org.mx/blog/centro-de-posibilidades-en-centro-fox/
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CRISMA

‘ ‘ 240 Pacientes al mes
®

ias brindad
== 3,328 “eitimestre

#ActitudCRISMA



El Centro de Rehabilitacion Integral San
Miguel de Allende, brinda servicios de
rehabilitacion a personas con discapacidad
mediante un modelo integral, orientado a
desarrollar y favorecer la independencia de
nuestros pacientes.

CRISMA surge como un proyecto de salud
de la Fundacion Vamos Meéxico, tiene el
compromiso de brindar servicios de
rehabilitacion fisica a ninos y adultos con
discapacidad y que, por condicidon socio
econdmica, es dificil acceder a ellos; nuestro
modelo de atencion integral esta orientado
a desarrollar y favorecer la capacidad de
independencia de los pacientes.

Los servicios ofrecidos por CRISMA son:
* Rehabilitacion fisica adultos
e Rehabilitacion fisica pedidtrica
e Terapia de Audicion y Lenguagje
e Psicologia.

Nuestras puertas estan abiertas para recibir
pacientes con todas las medidas sanitarias
requeridas por la Secretaria de Salud vy
agentes de cambio.

#ActitudCRISMA



Continuamos operando el servicio de hidroterapia
cada semana y tenemos una afluencia promedio de
entre 50 y 70 pacientes.

Cuidamos a mas de 250 familias que viven dia a dia
la discapacidad de alguno o algunos de sus
integrantes, atendemos desde el nucleo familiar para
qgue el trabajo de todos se refleja principalmente en el
paciente, en su independencia funcional ademas de
su desarrollo como persona e inclusién social.

233 pacientes
1,232 sesiones de terapia

235 pacientes
1,118 sesiones de terapia

SEPTIEMBRE
230 pacientes
978 sesiones de terapia

iTe invitamos a ver nuestro
video oficial de CRISMA!
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https://youtu.be/Hvz7OyWuklU
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"La salud es el piso que da sustento a la
estructura familiar y a la comunidad"

Sillas de ruedas entregadas:

@ 14 Julio
5 Agosto
CJ& 14 Septiembre
Estados de México:
Guanajuato, Querétaro,
Jalisco y Chihuahua




A RODAR CON AMOR

Gracias a la alianza permanente con Wheelchair Foundation y
una nueva alianza con Free Wheelchair Mission, tenemos la
oportunidad de brindar dos tipos de sillas de ruedas clinicas
diferentes, atendiendo las diversas necesidades de movilidad y
con la oportunidad de casi duplicar el numero de beneficiarios.

Wheelchair FREE
FOUNDATION WHEELCHAIR
MISSION 0

FIRSTCASH

EMPENO Y JOYERIA




& -I 5,01 8 Kilogramos repartidos

' ‘ 24 Instituciones
% colaborando
\.' -I .I Estados de México




15,018 kg

E)
CDQ 'I 682 O'I Porciones de "Mighty Milk" repartidas
[ [ Cada kilo equivale a 112 porciones de 80 ml.

JULIO AGOSTO:
1,982 kg Guanajuato 430 kg Guanajuato
591 kg Ciudad de México 1,000 kg Guadalajara
400 kg Guadalajara 20 kg Aguascalientes
80 kg Aguascalientes 1,700 kg Ciudad de México
55 kg Querétaro 200 kg Estado de México
290 kg Oaxaca
1,000 kg Tlaxcala
200 kg Michoacan SEPTIEMBRE:
2,964 kg Guanajuato
_ 28 kg Aguascalientes
Manma Relief 700 kg Ciudad de México
v Arhianced nutrition for malnourishad childien 55 kg Queréta ro
= 1,800 kg San Luis Potosi
'&bé ALOVEA 923 kg Jalisco
9 vitamin angels 200 kg Michoacan
400 kg Estado de México



COMUNIDAD EN DESARROLLO
REACTIVANDO OPORTUNIDADES

Este programa buscamos potenciar las fuerzas
vy la accion de la comunidad de San Cristobal
y comunidades aledanas, de manera que se logre
una mejor calidad de vida para su poblacion.

Siempre con nuevas metas dentro del proceso
social, desempenamos un papel relevante en la
formacion de estas comunidades en temas
sociales, culturales 'y de salud.




En el mes de agosto en vinculacion con OPTICA LOOK
se realizaron examenes de la vista, de manera
gratuita para la atencion de personas de las
comunidades donde pudieron obtener sus lentes.

Dentro de esta campana nos acompanaron personas
de las comunidades:

San Cristobal

El Consuelo

San José del Resplandor
San Judas

En el mes de septiembre arrancamos con la
segunda Jornada Dental “Sonrisas a nifas y Nifos
de Guanajuato” y logramos tener los martes y
jueves la atencién dental para menores de 12 afos
de Comunidades gracias a la alianza de la UNAM
ENES LEON, el impacto ha sido favorable cada vez
mMas ninos y ninas son atendidos en el tema de salud
bucal.



Apoyamos en |la entrega de panales para recién nacidos y ropa
a la comunidad El Consuelo asi como entrega de ropa a madres
de familia de esta misma comunidad.

Seguimos trabajando con los grupos de Adultos Mayor grupo
de la Deportiva de San Cristébal en actividades recreativas
los miércoles de cada semana en el mes asi como |a
coronacion de la Reyna del grupo actividad en conjunto con el

DIF de San Francisco del Rincon.

600 Panales Entregados

90 Examenes de la vista

“ 30 Lentes entregados

A 132 Consultas Dentales

= para menores de 12 anos
24 Sesiones en actividades
y acompanamiento a
| PANIAY

- grupo de Adulto Mayor
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COI\IGZZE

CAPACITANDO ORGANIZACIONES NACIONALES
Y ORIENTANDO CAMINOS CON ESFUERZO

Tecnoldgico
de Monterrey

con las Orgamzaaones de la Sociedad Civil

Silao, Gto. | 17 de agosto de 2022

/’iﬂ -

"Capacitando Organizaciones,
uniendo esfuerzos"

Em 3 Talleres impartidos
Capacitaciones
Brindadas

@ -I Foro para OSC's

w 870 Asistentes




|  FINANZAS PARA NO
i FINANCIEROS

CAPACITAND

- &'

ORGANIZACIONES NACIONALES

JULIO

Capacitacion y Taller: Monitoreo y

evaluacion de proyectos en mi asociacion
e 236 asistentes virtuales

AGOSTO
Capacitacion y Taller: Marketing y
Comunicacion para OSC's

e 215 asistentes virtuales

Foro: Lanzamiento de la Alianza CTO

Contigo Si con las Organizaciones de la
Sociedad Civil
e 300 asistentes presenciales

SEPTIEMBRE
Capacitacion y Taller: Comunicacion
Interna Efectiva

¢ 110 asistentes virtuales

Taller Finanzas para no financieros
Impartido por IMEF
e 10 Organizaciones de la Sociedad Civil

GUANAJUATO Tecnologico

Gobierno del Estado - Secretaria de Desarrolio

Socaiyumsno de Monterrey



ACTIVANDO LIDERES EN ACCION SOCIAL

UC Sarye?®

Lideres comunitarios realizando
acciones a favor de su entorno social,
ofreciendo sus recursos y capacidad en
un ejercicio formativo de empatia.

#FormandolLideres




Con gran alegria y nostalgia cerramos otra etapa mas en el programa
ALAS, con una dran generacion de lideres; la 6ta. Generacion,
conformada por 13 jovenes visionarios que por medio de proyectos
sociales generaron un impacto positivo en sus comunidades, cambiando
miles de vidas.

Estamos muy orgullosos de todos ellos, por el gran trabajo, esfuerzo y
corazon que pusieron a sus proyectos, los cuales nos inspiran dia con dia
a continuar nuestra labor.

De esta manera en agosto se llevé a cabo en Centro Fox, la graduacion
de la 6ta. generacion, en la cual tuvimos la presencia de directivos
de la Universidad de California en San Diego, quienes les entregaron a
los jovenes un certificado por haber concluido satisfactoriamente el curso
de: Language and identity for bilingual writers (english/ spanish).

Este curso es el que comunmente toman en su viaje a la University of
California San Diego, pero que debieron tomar en linea debido a la
pandemia. El curso consistié de 6 unidades, con una duraciéon de 3
semanas, en las cuales lograron desarrollar habilidades de lectura y
redaccion.

Aunado a ello y dentro del acto ceremonial, los jéovenes de la 6ta.
Generacion hicieron la entrega de los libros de generaciéon ala UCSD y
a la Fundacion Vamos México, los cuales contienen las evidencias de
su trabajo comunitario, asi como todo el desarrollo y aprendizaje de su
proyecto social. Te invitamos a conocer sus libros, los cuales se
encuentran en el Centro de Posibilidades en Centro Fox y en la
biblioteca de la Universidad de California en San Diego.
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ANUNCIAMOS LA 7MA GENERACION ALAS

Asi como una etapa llega a su fin, otra historia comienza. Durante los
meses de agosto y septiembre se llevd a cabo la convocatoria para
conformar la 7ma.

GCeneracion de lideres ALAS, dicha convocatoria fue extensiva a mas de
16 comunidades aledainas a Centro Fox. Visitamos todas las escuelas
preparatorias para invitar a los jovenes a participar y después de una
exhaustiva revision de proyectos a finales del mes de septiembre
anunciamos a los 19 seleccionados, de las comunidades:

San Cristobal

San Judas

Barrio de Guadalupe del Mezquitillo
Los Ramirez

Los Tepetates

Gaia de Rionda

Nuevo Jesus del Monte

El Tomate

San Isidro de las Colonias

Santa Maria de Cementos

Los proyectos de los jovenes seleccionados estuvieron enfocados en
las siguientes areas:

47% Ecologia

28% Educacion

10% Salud

5% Seguridad

5% Infraestructura

5% Proteccion de animales

UCSan Diego

EXTENSION

FIRSTCASH

EMPENO Y JOYERIA

#FormandolLideres




@AY

CIUDADANOS ATENDIDOS
EN SALUD Y ACOMPANAMIENTO

CASA es un programa destinado a atender a la
poblacion mas vulnerable con apoyos directos
o canalizacion dirigidos a temas de salud.



En vinculaciéon con Fundacién Leonesa Servir llego el caso de Omar Alejandro
Hurtado con 4 anos de edad quien presenta Micro Atresia Bilateral,
Audiometria Hipoacusia Bilateral profunda de tipo conductiva, gracias a la
suma de ambas instituciones se logré obtener una Diadema auditiva vibrador

oseo.

Ademas durante este periodo realizamos apoyos directos en salud,
canalizacion, entrega de sillas de ruedas a pacientes, y estudios clinicos gracias
al convenio con Salud Digna. Logramos apoyar con sesiones de hemodialisis
y compra de medicamentos .



ALCANZADAS

Apoyos directos y vinculacioén
de tratamientos y medicamentos.

Sillas de ruedas entregadas a pacientes
de la comunidad.

Apoyos en estudios clinicos
en Salud Digna.

/\. 8 Escuelal

H W ~Nacionalde

SaludDigna i¥), $Estudios
e 5Superiores

La salud es paratodos ® -




"CADA HISTORIA que conocemos,
es un PRIVILEGIO.
Son el NUCLEO y SENTIDO
que sostienen todas nuestras acciones”".

MARTA SAHAGUN DE FOX

#VamosMéxico
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https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC
https://www.instagram.com/vamosmexicoac/
https://twitter.com/vamosmexicoac1
https://www.youtube.com/user/vamosmexicoac

