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M E N S A J E  D E
P R E S I D E N C I A

Hola, soy Marta Sahagún de Fox,
Presidenta Fundación Vamos México
y hoy te quiero compartir que el
amor y la compasión han sido un
motor que nos ha llevado a brindar
apoyo y esperanza a cientos de
personas en situaciones vulnerables.

Este año damos inicio a la segunda
década de nuestro trabajo, te
compartimos con gozo y alegría los
resultados de este tercer trimestre
de 2022.
 
Gracias a nuestros colaboradores,
donantes, patrocinadores, aliados,
organizaciones públicas y privadas y
desde luego a todos quienes
creemos que con la suma de
esfuerzos y de buena voluntad
podemos apoyar a transformar vidas.

Nuestro compromiso es construir
una red de oportunidades, fomentar
la superación y apoyar de manera
colaborativa.

¡Gracias a ti,
QUE LO HACES POSIBLE!.

MARTA SAHAGÚN DE FOX



Somos una organización social sin fines de lucro que inició actividades el
24 de septiembre 2001, con el espíritu de promover la participación y el
compromiso social.

Desde entonces, hemos apoyado diversas causas 
a nivel local y nacional con nuestros programas:

S U M A N D O  E S F U E R Z O S ,
M U L T I P L I C A M O S  R E S U L T A D O S



INAUGURACIÓN DEL CENTRO DE POSIBILIDADES
 

El pasado 5 de agosto se llevó a cabo la gran inauguración del
Centro de Posibilidades en las inmediaciones de Centro Fox,
dicho Centro fungirá como un micro campus de la Universidad
de California en San Diego, en México.

 A través de esta gran alianza con la UCSD hemos logrado
acercar educación de primer nivel a las comunidades aledañas
a Centro Fox. Dichas clases en su mayoría serán impartidas por
instructores de la UCSD que han sido graduados del programa
ALAS de la Fundación Vamos México y cuentan con una
profesión y han sido capacitados por la UCSD para poder
impartir clases de alto nivel educativo.

Los cursos iniciaron en el mes de septiembre, con una oferta
educativa de 6 cursos presenciales y 4 en línea en este año, con
un total de 130 estudiantes inscritos.

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://www.centrofox.org.mx/blog/centro-de-posibilidades-en-centro-fox/


#ActitudCRISMA

240 Pacientes al mes

3,328 Terapias brindadas
en el trimestre



Rehabilitación física adultos 
Rehabilitación física pediátrica
Terapia de Audición y Lenguaje
Psicología.

CRISMA surge como un proyecto de salud

de la Fundación Vamos México, tiene el

compromiso de brindar servicios de

rehabilitación física a niños y adultos con

discapacidad y que, por condición socio

económica, es difícil acceder a ellos; nuestro

modelo de atención integral está orientado

a desarrollar y favorecer la capacidad de

independencia de los pacientes.

Los servicios ofrecidos por CRISMA son: 

Nuestras puertas están abiertas para recibir

pacientes con todas las medidas sanitarias

requeridas por la Secretaría de Salud y

agentes de cambio.

#ActitudCRISMA

El Centro de Rehabilitación Integral San
Miguel de Allende, brinda servicios de
rehabilitación a personas con discapacidad
mediante un modelo integral, orientado a
desarrollar y favorecer la independencia de
nuestros pacientes.



Continuamos operando el servicio de hidroterapia
cada semana y tenemos una afluencia promedio de
entre 50 y 70 pacientes. 

Cuidamos a más de 250 familias que viven día a día

la discapacidad de alguno o algunos de sus
integrantes, atendemos desde el núcleo familiar para
que el trabajo de todos se refleja principalmente en el
paciente, en su independencia funcional además de
su desarrollo como persona e inclusión social.  
 

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

233 pacientes
1,232 sesiones de terapia 

235 pacientes
1,118 sesiones de terapia 

230 pacientes
978 sesiones de terapia 

¡Te invitamos a ver nuestro
video oficial de CRISMA!

https://youtu.be/Hvz7OyWuklU


"La salud es el piso que da sustento a la
estructura familiar y a la comunidad"
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5
14

Sillas de ruedas entregadas:

5 Estados de México:
Guanajuato, Querétaro, 

Jalisco y Chihuahua

Julio
Agosto

Septiembre



A  R O D A R  C O N  A M O R

Gracias a la alianza permanente con Wheelchair Foundation y
una nueva alianza con Free Wheelchair Mission, tenemos la
oportunidad de brindar dos tipos de sillas de ruedas clínicas
diferentes, atendiendo las diversas necesidades de movilidad y
con la oportunidad de casi duplicar el número de beneficiarios.



15,018 Kilogramos repartidos

24 Instituciones
colaborando

11 Estados de México



JULIO
1,982 kg Guanajuato
591 kg Ciudad de México
400 kg Guadalajara
80 kg Aguascalientes
55 kg Querétaro
290 kg Oaxaca
1,000 kg Tlaxcala
200 kg Michoacán

M E T A S
A L C A N Z A D A S

1,682,016 Porciones de "Mighty Milk" repartidas

AGOSTO: 
430 kg Guanajuato
1,000 kg Guadalajara
20 kg Aguascalientes
1,700 kg Ciudad de México
200 kg Estado de México

SEPTIEMBRE: 
2,964 kg Guanajuato
28 kg Aguascalientes
700 kg Ciudad de México
55 kg Querétaro
1,800 kg San Luis Potosí
923 kg Jalisco
200 kg Michoacán
400 kg Estado de México

15,018 kg

Cada kilo equivale a 112 porciones de 80 ml.



Este programa buscamos potenciar las fuerzas 
y la acción de la comunidad de San Cristóbal 

y comunidades aledañas, de manera que se logre 
una mejor calidad de vida para su población.

 
Siempre con nuevas metas dentro del proceso
social, desempeñamos un papel relevante en la

formación de estas comunidades en temas
sociales, culturales y de salud.



San Cristóbal
El Consuelo
San José del Resplandor
San Judas

En el mes de agosto en vinculación con OPTICA LOOK
se realizaron exámenes de la vista, de manera
gratuita para la atención de personas de las
comunidades donde pudieron obtener sus lentes.

Dentro de esta campaña nos acompañaron personas
de las comunidades:

En el mes de septiembre arrancamos con la
segunda Jornada Dental “Sonrisas a niñas y Niños
de Guanajuato” y logramos tener los martes y
jueves la atención dental para menores de 12 años
de Comunidades gracias a la alianza de la UNAM
ENES LEÓN, el impacto ha sido favorable cada vez
más niños y niñas son atendidos en el tema de salud
bucal.



Apoyamos en la entrega de pañales para recién nacidos y ropa
a la comunidad El Consuelo así como entrega de ropa a madres

de familia de esta misma comunidad.
 

Seguimos trabajando con los grupos de Adultos Mayor grupo
de la Deportiva de San Cristóbal en actividades recreativas

los miércoles de cada semana en el mes así como la
coronación de la Reyna del grupo actividad en conjunto con el

DIF de San Francisco del Rincón.
 

        600 Pañales Entregados
 

        90 Exámenes de la vista
    30 Lentes entregados

 
        132 Consultas Dentales 

           para menores de 12 años
 

               24 Sesiones en actividades 
       y acompañamiento a 

         grupo de Adulto Mayor
 

M E T A S  A L C A N Z A D A S



"Capacitando Organizaciones, 
uniendo esfuerzos"

3 Talleres impartidos

3 Capacitaciones
Brindadas

870 Asistentes

1 Foro para OSC's



C A P A C I T A N D O
O R G A N I Z A C I O N E S  N A C I O N A L E S

236 asistentes virtuales

215 asistentes virtuales

300 asistentes presenciales

110 asistentes virtuales

10 Organizaciones de la Sociedad Civil

JULIO
Capacitación y Taller: Monitoreo y
evaluación de proyectos en mi asociación

AGOSTO
Capacitación y Taller: Marketing y
Comunicación para OSC's 

Foro: Lanzamiento de la Alianza GTO
Contigo Sí con las Organizaciones de la
Sociedad Civil 

SEPTIEMBRE
Capacitación y Taller: Comunicación
Interna Efectiva

Taller Finanzas para no financieros
Impartido por IMEF



Líderes comunitarios realizando
acciones a favor de su entorno social,

ofreciendo sus recursos y capacidad en
un ejercicio formativo de empatía.

#FormandoLíderes



Con gran alegría y nostalgia cerramos otra etapa más en el programa
ALAS, con una gran generación de líderes; la 6ta. Generación,
conformada por 13 jóvenes visionarios que por medio de proyectos
sociales generaron un impacto positivo en sus comunidades, cambiando
miles de vidas. 

Estamos muy orgullosos de todos ellos, por el gran trabajo, esfuerzo y
corazón que pusieron a sus proyectos, los cuales nos inspiran día con día
a continuar nuestra labor. 

De esta manera en agosto se llevó a cabo en Centro Fox, la graduación
de la 6ta. generación, en la cual tuvimos la presencia de directivos
de la Universidad de California en San Diego, quienes les entregaron a
los jóvenes un certificado por haber concluido satisfactoriamente el curso
de: Language and identity for bilingual writers (english/ spanish). 

Este curso es el que comúnmente toman en su viaje a la University of
California San Diego, pero que debieron tomar en línea debido a la
pandemia. El curso consistió de 6 unidades, con una duración de 3
semanas, en las cuales lograron desarrollar habilidades de lectura y
redacción. 

Aunado a ello y dentro del acto ceremonial, los jóvenes de la 6ta.
Generación hicieron la entrega de los libros de generación a la UCSD y
a la Fundación Vamos México, los cuales contienen las evidencias de
su trabajo comunitario, así como todo el desarrollo y aprendizaje de su
proyecto social. Te invitamos a conocer sus libros, los cuales se
encuentran en el Centro de Posibilidades en Centro Fox y en la
biblioteca de la Universidad de California en San Diego.



San Cristóbal
San Judas
Barrio de Guadalupe del Mezquitillo
Los Ramírez
Los Tepetates
Gaia de Rionda
Nuevo Jesús del Monte
El Tomate
San Isidro de las Colonias
Santa Maria de Cementos

47% Ecología
28% Educación
10% Salud
5% Seguridad
5% Infraestructura
5% Protección de animales

Así como una etapa llega a su fin, otra historia comienza. Durante los
meses de agosto y septiembre se llevó a cabo la convocatoria para
conformar la 7ma. 

Generación de líderes ALAS, dicha convocatoria fue extensiva a más de
16 comunidades aledañas a Centro Fox. Visitamos todas las escuelas
preparatorias para invitar a los jóvenes a participar y después de una
exhaustiva revisión de proyectos a finales del mes de septiembre
anunciamos a los 19 seleccionados, de las comunidades:

Los proyectos de los jóvenes seleccionados estuvieron enfocados en
las siguientes áreas:

ANUNCIAMOS LA 7MA GENERACIÓN ALAS

#FormandoLíderes



CASA es un programa destinado a atender a la
población más vulnerable con apoyos directos 

o canalización dirigidos a temas de salud.



En vinculación con Fundación Leonesa Servir llegó el caso de Omar Alejandro
Hurtado con 4 años de edad quien presenta Micro Atresia Bilateral,
Audiometría Hipoacusia Bilateral profunda de tipo conductiva, gracias a la
suma de ambas instituciones se logró obtener una Diadema auditiva vibrador
óseo. 

Además durante este periodo realizamos apoyos directos en salud,
canalización, entrega de sillas de ruedas a pacientes, y estudios clínicos gracias
al convenio con Salud Digna. Logramos apoyar con sesiones de hemodiálisis
y compra de medicamentos .

M E T A S  A L C A N Z A D A S



M E T A S
A L C A N Z A D A S

40 Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y medicamentos. 

7

14

Sillas de ruedas entregadas a pacientes
de la comunidad. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 



#VamosMéxico



V A M O S M E X I C O . O R G . M X

https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC
https://www.instagram.com/vamosmexicoac/
https://twitter.com/vamosmexicoac1
https://www.youtube.com/user/vamosmexicoac

