




Ya son 20 años desde que esta Fundación dio

inicio a sus actividades. 20 años de historia en

los cuales hemos tenido el privilegio de

conocer y escuchar a miles de personas, y

poder contribuir directamente a sus vidas.

Dos décadas de búsqueda, encuentros y

reencuentros, viviendo incontables

experiencias de las que hemos aprendido

tanto. 

Dos décadas de dar y recibir apoyos. Ningún

logro hubiera sido posible si no fuera por

todos y cada uno de nuestros asociados,

donantes, patrocinadores, aliados,

organizaciones públicas y privadas y, desde

luego, nuestros colaboradores, todos quienes

creemos que la suma de esfuerzos y de

buena voluntad podemos apoyar a

transformar vidas y lograr un mundo mucho

más humano. 

Aún ante los estragos de la pandemia, no

dejamos de estar activos en ningún momento.

Por el contrario, realizamos estrategias para

adaptar nuestros servicios y eventos a las

medidas sanitarias correspondientes.

Tuvimos el honor de seguir recibiendo a

nuestros amigos nacionales y

norteamericanos, brindándoles la información

y la experiencia que requerían para continuar

con nuestras alianzas. Seguimos aquí, y

gracias a ellas, estamos más fuertes que

nunca. 

Le pido a Dios que nos brinde fortaleza,

mayor consciencia y visión a futuro. Los

tiempos aún se manifiestan con

incertidumbre, pero nosotros

proseguiremos con la seguridad de

nuestras acciones, nuestro compromiso

con las demás personas y adaptándonos

a las medidas sanitarias que se

presenten. ¡Por amor a este hermoso país

y a su gente! ¡Vamos todos! ¡Vamos

México! 

MARTA SAHAGÚN
Presidenta de Fundación
Vamos México



Somos una organización social sin fines de

lucro que inició actividades el 24 de

septiembre de 2001, con el espíritu de

promover la participación y el compromiso

social.

Desde entonces, hemos apoyado diversas

causas a nivel local y nacional: salud y

bienestar, nutrición y educación, adicciones y

atención ciudadana, desarrollo comunitario y

voluntariado, discapacidad y atención

psicológica, así como fortalecimiento a

organizaciones de la sociedad civil.

NUESTRA 

Transformar y mejorar la calidad de vida de

personas que viven en condición de

vulnerabilidad mediante la suma de

esfuerzos colectivos dirigidos en acciones de

atención integral en salud, educación así

como conectividad, enlace y profe-

sionalización de otras organizaciones

sociales, contribuyendo a nivel estatal y

nacional con diversas causas de alto

impacto.

MISIÓN

NUESTRA 
VISIÓN
Ser una institución líder en atención integral a personas que viven en condición de vulnerabilidad,

así como en conectividad y enlace entre asociaciones civiles, reconocida nacional e

internacionalmente por su amplia capacidad de gestión y atención con excelencia en calidad y

sentido humanitario.



Contamos con el nivel óptimo de Acreditación en Institucionalidad y Transparencia otorgado

por el Centro Mexicano para la Filantropía A.C. Lo cual nos avala como una institución de

primer nivel en transparencia y compromiso a las causas sociales. 

Te invitamos conocer más acerca de esta acreditación en nuestro sitio web www.vamosmexico.

org.mx y/o al final de este informe.



2,526 Pacientes atendidos
8,970 Sesiones de terapias brindadas 

630 personas beneficiadas con una 
silla de ruedas clínica
17 personas beneficiadas con una silla
de ruedas PCI 58 municipios atendidos
y 15 estados de la República Mexicana 

26 jóvenes líderes en acción
910 personas beneficiadas
Impacto orgánico en redes sociales de más
de 600,000 personas con el movimiento
ALAS 
13 comunidades beneficiadas
7 jóvenes líderes colaborarán con UCSD en
la nueva sede en Centro Fox 

https://www.youtube.com/watch?v=PUw2oTgwODw


8,000 mujeres atendidas por medio de 
1,440,000 dosis de multivitamínicos
750 niños beneficiados con vitamina A
17,610 personas beneficiadas con Hope
Blend 
3,250 niños beneficiados con leche en polvo
nutricional fortificada. Campaña abarca de
el mes de septiembre a diciembre de 2021,
repartiendo 13 toneladas de leche en polvo,
equivalentes a 390,000 dosis 

7,054 familias beneficiadas por medio de
entregas de víveres, cobijas, hope blend,
leche en polvo, talleres, entre otros.
1,702 niños beneficiados con juguetes por
medio de campañas como la caravana de
reyes y celebración del día del niño. 
60 adultos mayores atendidos, con 48
sesiones en temas de desarrollo e
integración emocional. 

558 personas atendidas
94 asesorías para canalización 
y apoyos directos 74 apoyos clínicos 

190 Organizaciones de la Sociedad
Civil atendidas
48 sesiones de capacitaciones con
3,031 asistentes Inauguración oficial
de la Red Enlazados por México 

23 asociaciones beneficiadas
115 jóvenes filántropos comprometidos
con asociaciones civiles 





Desde hace siete años, en Fundación Vamos
México nos comprometimos con apoyar a
personas que viven con alguna discapacidad
bajo un modelo de inclusión social. 

Los servicios de rehabilitación integral ofrecidos
por CRISMA son: 

El Centro de Rehabilitación Integral San Miguel
de Allende, surge ante esta necesidad como un
proyecto de salud, donde el compromiso es
brindar servicios de rehabilitación física a niños
y adultos con alguna discapacidad, y que, por
condición socio económica, les es difícil tener
acceso completo. 

Nuestro modelo de atención integral está
orientado a desarrollar y favorecer la capacidad
de independencia de los pacientes. 

En CRISMA cumplimos con todos los
protocolos de salud y, a pesar de los retos,
hemos crecido nuestros servicios en un 20%. 

INFORME ANUAL DE ACTIVIDADES 2021



“LA ÚNICA DISCAPACIDAD
 ES LA FALTA DE AMOR. 

Y EN TODAS LAS HISTORIAS QUE
CONOCEMOS LO QUE MÁS

ABUNDA ES AMOR.” 
 

Fue también en este 2021 que se logró culminar el                                                  que nos permite
complementar la terapia adecuada a todos nuestros pacientes. Es el tanque de hidroterapia
más grande a nivel Latinoamérica. 

GRACIAS ESPECIALES A NUESTROS DONANTES. 
SON EL MOTOR DE NUESTROS SERVICIOS, AMIGOS DE
LA CAUSA Y COMPAÑEROS DE SUEÑOS. ¡GRACIAS POR

TODO SU AMOR Y CONFIANZA!

INFORME ANUAL DE ACTIVIDADES 2021
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5,274 

1,824 1,872 

En relación a recursos para una mayor y
mejor atención, y gracias al increíble apoyo
del Instituto Guanajuatense para las
Personas con Discapacidad (INGUDIS), en
CRISMA ya contamos con vehículo nuevo,
especial para el traslado de nuestros
pacientes. 

2,526
Pacientes atendidos Sesiones de rehabilitación

física y pediátrica 
 

Sesiones de terapia de
audición y lenguaje

 
 

Sesiones de terapia
 psicologica

 
 

Gracias a los servicios de rehabilitación que
CRISMA ofrece, nuestros pacientes logran
mejorar su autonomía y su calidad de vida, así
como la de sus familias. Tenemos un
importante número de casos de éxito, tales
como pacientes que no podían deglutir y ahora
degluten, pacientes que no podían caminar y
gracias a nuestros servicios ahora pueden
caminar con apoyo. 

El apoyo psicológico para nuestros pacientes y
sus familias es permanente, por lo que
logramos una mayor aceptación de esta difícil
situación y trae como consecuencia una
relación más armónica entre la familia. 

Este año iniciamos con la construcción la
segunda etapa del  CRISMA que contempla: 

CRISMA es también una institución formadora
de profesionales de la salud. Permanentemen-
te tenemos pasantes en la licenciatura de
terapia física y rehabilitación, a quienes mucho
agradecemos el apoyo brindado. 
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DESDE EL CORAZÓN 
HISTORIAS DE VIDA

Anita es la hija menor de su familia, tiene 9
hermanos. Cuando su madre estaba
embarazada en espera de Anita, tuvo una
fuerte caída, a pesar de ello Anita nació por
parto natural sin complicaciones, pero en el
momento de nacer no lloraba y estaba
morada, pasó 7 días en el hospital en
observación. A los 3 meses fue hospitalizada
durante 4 días por problemas respiratorios,
posteriormente se le diagnosticó retraso en
el desarrollo psicomotor por alteración
neurológica. 

DE CRISMA Anita es una niña con una alegría
desbordante que contagia a todo aquel
que tiene la fortuna de conocerla. A todos
nos ha llenado de energía y positivismo.
Desde hace más de 2 años acude a
CRISMA a terapias para fortalecer su
sistema psicomotor. Dentro de las terapias
que hemos realizado con ella se
encuentran terapias para fortalecer el
aumento de tono muscular de su cuerpo,
terapias de circuitos básicos de
psicomotricidad, entrenamientos en cinta
rodante con apoyo de peso corporal, entre
muchos más ejercicios enfocados en su
estimulación motriz, visual y auditiva. 

Cada día que pasa Anita mejora en su rehabilitación integral. Este año nos demostró lo fuerte
que es y lo independiente que puede llegar a ser, nos recordó la bondad y nos hizo muy felices
en cada consulta. Anita fue dada de alta del área de rehabilitación pediátrica gracias a su
determinación y compromiso con su desarrollo, así con el de su familia. Estos grandes logros
también son posibles gracias a las donaciones que recibimos en favor de todos los niños de
nuestro CRISMA y para el caso particular de Anita, gracias a sus padrinos. 

¡Tú también puedes cambiar
una vida como la de Anita!
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Conviértete en PADRINO
 y apadrina un sueño 

 
Al convertirte en padrino, formarás parte de
esta gran transformación que busca una
inclusión real, dibujando un presente y
futuro con mejores oportunidades para los
niños que viven con alguna discapacidad y
sus familias. 

En el año 2021 tuvimos el apadrinamiento
de 31 niños de CRISMA, este año te
invitamos a unirte a la causa y cambiar
vidas. 

"Si un niño es capaz de sentir su propio
progreso y crecimiento, incluso en pequeños

cambios, puede lograr milagros”. 
 

El programa “Apadrina un Niño" busca
encontrar corazones generosos y
comprometidos para apoyar la
rehabilitación en CRISMA de niños con
discapacidad que viven en condiciones de
pobreza. Al apadrinar un niño recibirás un
paquete con una foto del niño (a) y su
historia, sus objetivos de rehabilitación así
como informes periódicos de su progreso.
Durante el proceso puedes enviarle un
mensaje de ánimo o visitarlo durante sus
sesiones de terapia. 

CONOCE MÁS ACERCA
DE ESTE PROGRAMA

https://vamosmexico.org.mx/apadrina/es
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Más de mil millones de personas viven en todo
el mundo con alguna forma de discapacidad; de
ellas, casi 200 millones experimentan
dificultades considerables en su
funcionamiento. Una silla de ruedas no es sólo
un instrumento, es independencia para el que
la posee. 

Dentro ARCA nuestra labor se enfoca no
únicamente en apoyar a discapacitados con la
entrega de una silla de ruedas sino a hacerlos
saber que son importantes y necesarios para
este mundo y que siempre habrá alguien bueno
que les tienda la mano para mejorar. 

Este año logramos entregar 630 sillas de
ruedas y otras 17 sillas PCI (Parálisis Cerebral
Infanil). Logramos llegar a más de 58
municipios en 15 Estados de la República
Mexicana, gracias a las alianzas con distintas
Instituciones sociales. Estuvimos presente en
los Estados de CDMX, Chiapas, Chihuahua,
Colima, EDOMEX, Guanajuato, Guerrero,
Jalisco, Michoacán, Oaxaca, Puebla, Sinaloa,
Sonora, Tamaulipas y Veracruz. 

647
Sillas de ruedas

58
Municipios
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El 2021 se alcanzó la meta de lograr una
mayor presencia en los Estados,
principalmente en los que concentran la
población con discapacidad. Según el INEGI la
población con discapacidad residente el país
(49.6%) se concentra en siete entidades
federativas: 

El 28 de junio se llevó a cabo un evento especial. Se realizó la entrega de 100 sillas de ruedas en
las instalaciones del Centro Fox, contando con la presencia de nuestros principales aliados,
Nathan y Heather Ogden de Chair The Hope, quienes nos visitaron desde Estados Unidos y
quienes se encargan de brindarnos las sillas de ruedas. 

También se contó con la presencia del Lic. José Grimaldo Colmenero, director general del Instituto
Guanajuatense para las Personas con Discapacidad (INGUDIS), Juan Francisco Rocha Ruenes,
director general del CRIT Guanajuato, los sistemas DIF Municipales de La Piedad, Jaral del
Progreso y Juventino Rosas, así como las asociaciones Fundación Nutrición y Vida, Grupo
Cuerámaro, Kanetz Nab de Lagos de Moreno, San Felipe de Jesús, Cendi Celaya, Banco de
Alimentos Irapuato y Fundación León. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zq5qqpDO_JI
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El programa ALAS (Activando Líderes con
Acción Social) busca cambiar mentalidades de
jóvenes que cursan el bachillerato en
comunidades dentro del estado de Guanajuato.

El programa se enfoca en la realización de un
proyecto que mejore las condiciones de vida de
su entorno y luego, tras un año de estudiar
inglés, realizar voluntariado y mantener un
buen promedio, los chicos viajan a la UCSD
(Universidad de San Diego California) donde la
transformación de actitud, sueños e ideologías,
sucede. Gracias esta alianza con UCSD y Reality
Changers, así como de donantes y becas por
distintas universidades de León, Guanajuato, las
generaciones de ALAS pueden contar con una
experiencia educativa completa y transforma-
dora. 

26
Líderes

13
Comunidades

910
Personas involucradas

en los proyectos
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El viaje a UCSD es clave para ellos. Se trata de
un curso pre-universitario que dura tres
semanas durante las cuales cursan una
materia de escritura y redacción en español e
inglés, además de tener diferentes
actividades culturales y recreativas. En este
curso asisten alrededor de 500 chicos de
todo el mundo con diferentes culturas e
ideologías, lo cual hace que sea una
experiencia sumamente enriquecedora y
hace que los líderes en poco tiempo desafíen
sus límites, maduren, se enfrenten a sus
miedos y experimenten el placer de
satisfacción de lograr algo por ellos mismos. 

En el mes de agosto, durante una visita de algunos miembros de la UCSD, se brindó la excelente
noticia de que podrían ir al menos durante una semana a vivir la experiencia. Este viaje fue
donado totalmente por la propia UCSD. Si bien no fue el programa completo, la 5ta Generación
logró cumplir su sueño. 

La 5ta Generación cerró proyectos en julio de 2021 y la 6ta Generación lo hará en agosto del
2022. Otro logro fue que UCSD ofreció a 7 líderes de las cuatro primeras generaciones laborar
para ellos desde la nueva sede que tendrán de la universidad en Centro Fox. Este nuevo proyecto
iniciará en los primeros meses del 2022. 

El año 2021 presentó un gran reto, ya que el
viaje de la 5ta Generación de ALAS parecía
no tener posibilidades debido a la pandemia.
A pesar de esta decepción, continuaron
trabajando con total dedicación y entrega a
sus proyectos individuales, así como al
esfuerzo colectivo como generación. 

https://www.youtube.com/watch?v=BEXlGrTGtG0&feature=youtu.be
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Algunos de los resultados más
destacables de la 5ta Generación
durante 2021 son los siguientes:

ALAS es un programa que les permite
hallar soluciones, tener el espacio para
realización de proyectos, espacio
seguro para tocar temáticas fuertes así
como inquietudes sociales (sin cabida
a juicio alguno), y darse cuenta de su
valía como seres humanos capaces de
grandes cambios. 

Cada uno de los líderes de ALAS impacta de forma
directa e importante a sus comunidades y familiares,
esto gracias a sus proyectos y su propio desempeño
e interés personales. El bienestar emocional,
conocimiento práctico y mejora académica, aumenta
en cada uno de los casos, ya que muchos de ellos
viven en ambientes de violencia familiar y
drogadicción en situaciones de calle.

ALAS ofrece a estos jóvenes la oportunidad física y
psicológica de trabajar estos espacios, así como sus
propios procesos de aprendizaje y superación
personal. 

+ 600,000
Personas alcanzadas por
medio de redes sociales,
con la iniciativa de ALAS

El número de beneficiados directos es de 26 líderes
(5ta y 6ta Generación), y de forma indirecta, 910
personas que estuvieron en sus proyectos (amigos,
familiares, compañeros y vecinos de sus
comunidades). Tomando en cuenta el uso de las
redes sociales, la interacción fue de
aproximadamente 600,000 personas. (Este cálculo
se hizo en base al número de habitantes por las
comunidades participativas, los familiares y las
participaciones acumuladas en las redes sociales). 

Se logró conformar la 6ta Generación de ALAS, en la
que se convocaron 8 Bachilleratos SABES,
participaron 26 proyectos, y finalmente se eligieron a
14 participantes, originarios de 13 comunidades. 

Líder de 5ta generación con Fundación Yumana
Líder de 5ta generación con CIJ
Líder de 4ta generación con ONG para terapia psicológica 

Logramos canalizar a 3 líderes con las siguientes asociaciones: 
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DESDE EL CORAZÓN 
HISTORIAS DE ÉXITO

DE ALAS

El primero fue en la comunidad de la
Sandía, donde enseñó valores a niños a
través de la importancia de la lectura.
 El segundo lo realizó en la comunidad de
los Ramírez, enseñando a señoras a
emprender su propio negocio con
iniciativas de venta de camas para
animales de calle realizadas con huacales. 

Feminista, activista y apasionada de la lectura
y la investigación. Actualmente está gestio-
nando la beca para estudiar Derecho en el
Tecnológico de Monterrey. Cuenta con
promedio de 10 en su preparatoria y es
participativa en convocatorias y voluntariados.
 
Realizó dos proyectos en lugar de uno.

Primera etapa presencial, gracias a
donaciones por parte del Gobierno.
Capacitó a señoras en el cultivo de
hierbas de olor.
 Segunda etapa a través de redes
sociales debido a la pandemia.
 Sus publicaciones llegaron a medio
millón de vistas e interacciones. 

Fue el único hombre de la 5ta Generación,
el cual se adaptó a sus amigas y
compañeras, no sólo siendo respetuoso en
los espacios y temáticas, sino que se dijo
privilegiado de aprender de la visión y
perspectiva femeninas. Actualmente
estudia su carrera en la Universidad EPCA
gracias a una beca que solicito a Fundación
Vamos México.
 
Su proyecto consistió en reforestar su
comunidad por etapas. 

MARYCRUZ RAMÍREZ MEJÍA 

ULISES TORRES AGUIRRE 

MARYCRUZ 

ULISES
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Este año en vinculación con Vitamin Angels
atendimos a 8,000 Mujeres embarazadas y/o
en periodo de lactancia, que no cuentan con
servicios de salud, brindándoles multivitaminas
que se traducen en 1,440,000 dosis entrega-
das en 12 municipios de 9 Estados de la
República Mexicana: Chiapas, Colima,
Guanajuato, Guerrero, Michoacán, Oaxaca,
Tabasco, Veracruz y Yucatán. Beneficiamos a
750 niños por medio de dosis de vitamina A en
2 Estados de la República Mexicana: Guanajua-
to y Michoacán. Por medio de la vitamina A
promovemos la salud de los niños ayudándoles
a reducir la severidad de las infecciones,
favorecer su crecimiento, prevenir la anemia,
entre mucho más. 
 

El programa MANOS (México Activando la
Nutrición con Objetivos Sociales) ha visto
grandes avances durante 2021. El polvo
nutricional HOPE BLEND, fue repartido a un
elevado número de personas, creando un
impacto aún mayor que en tiempos pasados. 
 

+ 100
Vinculaciones con

Organizaciones de la
Sociedad Civil

20,860
Beneficiarios

19
Estados
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Beneficiamos a 17,610 personas por medio de
la entrega de 2.378,000 dosis de polvo
nutricional en 22 Municipios de 11 Estados
de la República Mexicana: Colima, CDMX,
Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Jalisco,
Michoacán, Tabasco, Oaxaca y Yucatán. 

Dentro de los meses que comprenden
septiembre a diciembre de 2021 repartimos
13 toneladas de leche en polvo nutricional
fortificada beneficiando a 3,250 niños de
hasta 12 años de edad que viven en
condiciones de vulnerabilidad en 39
municipios de 20 Estados de la República
Mexicana: Aguascalientes, CDMX, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, EDOMEX, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Nayarit, Nuevo León,
Oaxaca, Puebla, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tlaxcala, Veracruz y Yucatán. 

Sam Caster, presidente y fundador de MannaRelief, nos brindó una visita especial en marzo de
2021, donde se revisó el progreso de acciones nutricionales y realizó estrategias para próximos
tiempos. Es gracias a él y su equipo que esta alianza es posible, y nuestra misión nutricional
continúa activa y presente en la población. 

Agradecemos profundamente a Octavio y Janett Hernández, directores de ALOVÉA en México,
nuestros vínculos nacionales al recurso de Mighty Milk y amigos cercanos de causas y acciones.
Gracias a su fe en este proyecto, podemos repartir nutrición e incrementar el bienestar en cada
familia que lo recibe. ¡Gracias por ser y estar! 

Dichos esfuerzos fueron posibles gracias a la
vinculación con 56 organizaciones de la
sociedad civil. 

Este año presentamos nuevo producto por
de la alianza con MannaRelief y ALOVÉA: la
leche nutricional en polvo Mighty Milk. 

Mighty Milk tiene, como fin principal, brindar
apoyo nutricional avanzado a los niños más
vulnerables y frágiles del mundo. Algunos de
sus componentes son: 
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Ésta importante vinculación que nos
dona “Hope Blend”, VITAMIN ANGELS y
Programs Division, contribuyeron
vitamina A y Albendazol para niños
menores de 6 años y suplementos
multivitamínicos para mujeres
embarazadas y en periodo de
lactancia; permitió que MANOS diera
respuesta oportuna a personas en
situación vulnerable frente a la
pandemia atendiendo con estos 4
productos. 

Ahora, bajo la creación del 'Negocio
Social' de MannaRelief a través de
ALOVEA, existe un nuevo producto
nutricional, único en su clase, llamado
AceMannan. ALOVÉA ofrece y
proporciona las tecnologías
nutricionales más poderosas de la
naturaleza para ayudar a satisfacer los
problemas de salud más desafiantes
del mundo. 

CONOCE MÁS ACERCA DE
NUESTRO PROGRAMA Y

ALIANZAS

https://www.youtube.com/watch?v=GXknVoLj4fM
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1,600
Niños sonrientes

Entrega de juguetes

33,600
Dosis diarias de Polvo
Nutricional Hope Blend

4
Bastones

 entregados

1,000
Familias beneficiadas con el
programa brigada invernal

(entrega de cobijas)

5,000
Familias beneficiadas

con despensas

35,700
Dosis de leche en
polvo para niños

Uno de los programas más activos y constantes
de Fundación Vamos México, CEDRO
(Comunidad en Desarrollo Reactivando
Oportunidades). Comenzó actividades desde el
6 de enero con la donación anual de juguetes
en distintas comunidades aledañas a San
Cristóbal, así como a nuestros pequeños
pacientes en CRISMA. 
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120
Participantes en Taller

sobre el cáncer de mama

60
Adultos mayor atendidos

con 48 sesiones de
trabajo y talleres

A lo largo del 2021 se realizaron visitas
constantes a las comunidades aledañas, con el
propósito de conocer a fondo sus necesidades
y entorno social, económico y de salud.
Nuestro enlace principal, las delegadas de
estas comunidades. Nos han apoyado de
forma directa, siendo guías clave de cada zona
vulnerable. De esta forma, logramos realizar
entregas más focalizadas de nuestros
productos que donamos.
En el año de 2021 realizamos las siguientes
acciones dentro del proyecto CEDRO:
donación de nuestro polvo nutricional Hope
Blend, brindar talleres de salud, donativos de
zapatos en alianza con la empresa Tenis Boost
y atención y donación de sillas de ruedas,
vinculación a otras instituciones, entre mucho
más.

Con motivo por el mes del Cáncer de mama,
hicimos alianza con Patronato Lupe Gómez
del Moral para llevar pláticas informativas a
grupos de mujeres en 5 comunidades
aledañas de San Cristóbal (El Consuelo, La
Correa, Valle Nuevo, La Cinta y Plan
Libertador). Se habló sobre la prevención y
detección del cáncer de mama y
cervicouterino, donde asistieron mujeres y
hombres por igual. Esta disposición logró el
acercamiento de mujeres con dudas y
acciones para detectar anomalías. Se orientó
para que puedan acudir a revisiones
correspondientes. 

CEDRO se sumó de buenas voluntades para
apoyar al municipio de Abasolo, donde
sufrieron las consecuencias de graves
inundaciones que dejó muchos damnificados.
Por parte de Fundación Vamos México, se
entregaron víveres, insumos no perecederos,
pañales para niños, ropa y cubre bocas. 

https://youtu.be/YacYerLegoA
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Los adultos mayores son de las poblaciones
más afectadas, y siempre hemos sido
conscientes de sus necesidades económicas y
de salud física y emocional. 

Durante el segundo semestre del 2021 se
comenzó a trabajar con los grupos de adultos
mayores Corazón Joven y Grupo de la
Deportiva (ambos en San Cristóbal), con la
finalidad de retomar actividades ante la
pandemia. 

Durante las reuniones semanales Miércoles y
Jueves se desempeñan actividades de
recreación, platicas con temas de interés,
ejercicios de relajación con música, canto,
baile, memoria y dibujo, en estas actividades se
suman a los festejos y actividades del mes
Patrio, Día de Muertos y Navidad. 

Estos distintos talleres y atenciones a adultos
mayores de San Cristóbal y comunidades
aledañas, impacta de forma considerable en
sus estados de ánimo, y por tanto, en su
desempeño personal y salud. Además de tener
al alcance la disponibilidad gratuita de los
demás programas de Fundación Vamos
México 
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Durante el 2021, el programa CASA (Ciudadanos
Atendidos en Salud y Acompañamiento) siguió
trabajando a favor de la población más
vulnerable en temas de salud apoyando a
pacientes de las comunidades aledañas a la
Fundación. 

Se atendieron a beneficiarios con lo siguiente: 

Patronato Lupe Gómez del Moral
Fundación Servir (para pacientes con
problemas ortopédicos y auditivos). 
Hospital Regional
AFAPE
Veamos México. 

En Fundación Vamos México continuamos
trabajando bajo un convenio con Salud Digna,
beneficiando a pacientes que requieren estudios
clínicos. 
En este año multiplicamos esfuerzos y sumamos
voluntades con las siguientes organizaciones: 
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Se logró apoyar a un niño llamado Diego
Cervantes, de la comunidad de San
Cristóbal, Municipio de San Francisco del
Rincón. Su caso fue valorado con DX de
Microtia Bilateral, se colocó un implante
para mejorar su calidad auditiva, lo que ha
permitido que Diego pueda seguir con sus
estudios. 

36
Sillas de ruedas

entregadas 
(33 clínicas, 3 PCI)

35
Estudios clínicos bajo

convenio con 
Salud Digna 

 

94
Asesorías para

canalización, apoyos
directos

2
Apoyos para la

compra del
aparato coclear 

 

1
Andadera 
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Durante el 2021, en CONOCE (Capacitando
Organizaciones Nacionales y Orientando
Caminos con Esfuerzo) continuamos con toda la
actitud, disponibilidad y flexibilidad para
continuar con nuestras vinculaciones a pesar de
las medidas sanitarias de la pandemia. El
objetivo fue claro y preciso: propiciar espacios y
procesos de aprendizaje colaborativo, crear
alianzas y trabajos articulados, capacitar y
profesionalizar a miembros de OSC, y el
nacimiento de la red Enlazando México. Todo
esto se cumplió de manera impecable en el
2021. 

De la mano del Tecnológico de Monterrey y la
Secretaría de Desarrollo Social y Humano
(SEDESHU), se logró la organización de cursos y
capacitaciones vía Zoom, cada viernes de 10:00
am. a 12:00 pm. 

Brindamos 48 sesiones de capacitaciones a
través de la plataforma zoom, con una
asistencia de 3,031 asistentes. A través de
brindar herramientas de conocimiento,
contribuimos a un mejor desempeño y así a
mejores servicios. 

El trabajo realizado en suma con el Tecnológico
de Monterrey, la Secretaría de Desarrollo Social
y Humano del Estado de Guanajuato. 
 

3,031
Asistentes

48
Sesiones de
capacitación
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El tema con mayor interés durante estas reuniones, por parte de instituciones participantes,
fue el de Institucionalidad y Transparencia del Centro Mexicano para la Filantropía, A.C.
(CEMEFI), tema que se sobresalió por revisarse y explorarse a fondo. 

El desarrollo de los temas y la voluntad de los miembros fue fraguando lazos, conectividad,
enlace y trabajo en equipo. Se convirtió en un espacio de hermandad, solidaridad, ayuda
mutua, apoyo, donde las relaciones son de colaboración y de personas comprometidas con
la filantropía. Se logró el compromiso de participar activamente.
 
Otro gran resultado fue la participación de Francisco Gutiérrez, al donar a 4 asociaciones la
certificación en ISO 9,000, de las cuales Fundación Vamos México será partícipe para lograrlo
en el 2022. 
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Enlazados por México es una red nacional de
OSC ́s comunitarias dedicadas a la filantropía,
por medio de acciones sin fines de lucro.
Asociadas entre sí, mediante la adhesión a un
Convenio de Colaboración. 

Nace tras un periodo de reflexión e
intercambio de ideas, dentro de las
capacitaciones del programa CONOCE, una
alianza entre Fundación Vamos México,
Tecnológico de Monterrey y la Secretaría de
desarrollo social y humano del Estado de
Guanajuato. 

Esta red nace por el compromiso y
colaboración activa de las OSC ́s, quienes
regidas por el convenio de colaboración,
trabajan con convicción a favor de quienes
más necesitan, lo que permite transformar
vidas que se encuentran en vulnerabilidad.
Las OSC ́s miembros de la red Enlazados por
México se caracterizan por ser transparentes
y sin fines de lucro. Logran la unión de
distintas causas sociales en un trabajo eficaz y
significativo con un profundo compromiso de
ayuda social. 

En el año 2018, la Secretaría de Desarrollo
Social y Humano del Estado de Guanajuato
y Fundación Vamos México, se unen para
juntos llevar el programa CONOCE a los
Centros Impulso en distintos municipios del
Estado. En el año 2020, el Tecnológico de
Monterrey se suma y esta alianza permite
tener continuidad del programa de manera
virtual y se convierte en un encuentro
semanal. El desarrollo de los temas y la
voluntad de los miembros fue fraguando
lazos, conectividad, enlace y trabajo en
equipo. Se convirtió en un espacio de
hermandad, solidaridad, ayuda mutua,
apoyo, donde las relaciones son de
colaboración y de personas comprometidas
con la filantropía. 

En el año 2021, se llevó a cabo la
inauguración oficial de esta red, donde la
unión entre estas instituciones es oficial
ante el panorama nacional, y continúa a
través de los cursos de CONOCE y
esfuerzos sumados para apoyar a las
causas en común.
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23
Organizaciones de la

Sociedad Civil

Durante el 2021, en CAMINO (Capacitando,
Acompañando, Motivando e Innovando a
Nuestras Organizaciones) continuamos
acompañando a organizaciones sociales a la
profesionalización mediante voluntariado
profesional, desarrollando estrategias y
proyectos, creando un lazo con las causas y los
jóvenes filántropos. 

CAMINO logró vincular, al cierre del año 2021, a
23 organizaciones de la sociedad civil con
jóvenes universitarios, con los cuales
trabajamos para colocarlos como un aliado con
el compromiso de dar respuestas eficaces a las
poblaciones con las que trabajan las
instituciones sociales. Fundación Vamos
México participó como una organización socio
formadora, promoviendo acciones solidarias,
permitiendo el desarrollo de valores y actitudes
como compasión, tolerancia, compromiso y
participación ciudadana. 

Buscamos que los jóvenes comprendan las
necesidades sociales y desarrollen empatía y
compromiso ético y ciudadano. Creemos que
enfatizar en la escucha directa, que el miembro
activo de la asociación social comparta sus
vivencias y experiencias dentro del trabajo
diarios por una causa, esta información de
primera mano, permite sensibilizar al joven y
construir propuestas de acción más eficientes.

En vinculación con el Tecnológico de Monterrey
realizó un acompañamiento para estructurar y
fortalecer el trabajo que realizan Instituciones
sociales, lo anterior mediante el
acompañamiento de un proyecto enfocado a la  

115
Jóvenes comprometidos

con OSC's

necesidad de cada asociación, ya sea en temas
de orientación en planeación estratégica,
marcos fiscales, marcos jurídicos, desarrollo
institucional y gestión de recursos; las
organizaciones beneficiadas por el programa
CAMINO fueron: 

Estas Instituciones recibieron acompañamiento
por parte de Fundación Vamos México y alumnos
del Tecnológico de Monterrey para mejorar
procesos administrativos, del análisis Institucional
se les sugiere una estrategia de innovación para
generar crecimiento de ingresos y capital humano
dentro de la organización. Al involucrarse en
actividades de las Instituciones, los alumnos
aportan sus conocimientos, habilidades y
principalmente son conscientes y sensibles ante
necesidades sociales. 
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Se llevó a cabo la 9na Edición del TORNEO
CRISMA: un swing, un sueño, con sede en
Club Ventanas de San Miguel, a beneficio de
los pacientes del CRISMA (Centro de
Rehabilitación Integral de San Miguel de
Allende), proyecto clave de la Fundación
Vamos México. 

Hubo 160 jugadores repartidos a lo largo de
un campo enorme y más de 68
patrocinadores en apoyo a tan tremenda
causa, provenientes de California, Houston,
Querétaro, San Luis Potosí, Cd. MX, Cancún,
Monterrey, Michoacán, Jalisco y Puebla, así
como sanmiguelenses. Dado los cuidados
requeridos a nivel nacional debido a la
pandemia, se tomaron en cuenta todas las
medidas sanitarias pertinentes para realizar el
evento, aún bajo la sana distancia e
intemperie que permite este deporte en
particular y el inmenso espacio del Club Las
Ventanas.

160
Jugadores

68
Patrocinadores



INFORME ANUAL DE ACTIVIDADES 2021

Se contó con la presencia de Lorena Ochoa, la
mejor golfista en la historia de México, quien
se unió durante la rueda de prensa de
apertura y el recorrido al campo donde
visitaron cada hoyo para motivar a los equipos
jugadores. 

Lorena Ochoa se le considera madrina de este
torneo por más de 7 ocasiones, una pieza
clave para echar a andar las expectativas del
que, probablemente, ha sido el mejor TORNEO
CRISMA desde que fue creado. 

Se llevó a cabo un cóctel de premiación en el
Hotel Rosewood, sirviendo también como
cierre del evento. El recinto ofreció una vista
impresionante con vista directa a la icónica
Parroquia de San Miguel Arcángel, donde
invitados pasaron una excelente velada con
menú de calidad, festejo de premiación y el
claro mensaje de haber beneficiado a una
cantidad importante de niños, jóvenes y
adultos con discapacidad. 

https://youtu.be/1jF6_gW9O0Y
https://youtu.be/1jF6_gW9O0Y
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1,200
Asistentes

Fundación Vamos México junto al Tecnológico
de Monterrey y la Secretaría de Desarrollo
Social y Humano del Estado de Guanajuato, se
unieron para organizar la segunda edición del
Foro Sumando + por México, llevado a cabo el
27 de octubre de 2021. Ahí se reunieron
Organizaciones de la Sociedad Civil, autores,
influencers, académicos, políticos y directivos con
el objetivo de compartir experiencias y
conocimientos para la transformación y bienestar
social, a través de soluciones y acciones viables. 

La asistencia fue de 1,200 personas,
perfectamente distribuidas en las instalaciones
del Centro Fox, siguiendo con responsabilidad las
medidas sanitarias correspondientes. 

El evento reúne a líderes sociales, escritores,
empresarios, académicos, influencers 
y directivos de fundaciones que trabajan a favor
de causas sociales. 

https://www.youtube.com/watch?v=I6EeVVjGLC8
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Mauricio Usabiaga (Secretario de Desarrollo
Económico de Guanajuato) 
Jorge Hernández (Secretario de Educación de
Guanajuato) 
Jesús Oviedo (Secretario de Desarrollo Social
y Humano de Guanajuato) 
Moderador: Antonio Reus, de IDEA GTO. 

Mauricio Canseco, director de Yco
Itziar Amuchastegui de LatImpacto México 
Evodio Sánchez del CEMEFI
Raúl de Anda director de Irrazonables MX 
Moderador: Marta Sahagún de Fox 

El Presidente Municipal de San Francisco del
Rincón Alejandro Antonio Marún González
expresó en su discurso de apertura que “la
participación ciudadana es fundamental” y que
“la clave de transformación social, es actuar de
forma conjunta”. 

Se llevaron a cabo grandes paneles y
conferencias magistrales donde abundaron estas
reflexiones y propuestas. 

PRIMER PANEL – ECONOMÍA SOCIAL 
Participantes: 

Este conjunto de secretarios, grandes expertos
de su área, tuvieron la oportunidad de poner en
común algunos de los factores clave para
organizaciones civiles, tanto para veteranos como
jóvenes voluntarios. 

PRIMERA CONFERENCIA MAGISTRAL: LORENA
GUILLÉ Directora de Fundación FEMSA 
En su charla hizo hincapié en que la unificación
entre organizaciones dedicadas a las causas
sociales, es hoy una necesidad ante las grandes
necesidades que existen en nuestro país, de
manera que se potencialice el impacto en
términos de resultados. 

SEGUNDO PANEL – CONECTIVIDAD 
Y COLABORACIÓN 
Participantes: 

En este gran panel, se concluyó que en un
entorno difícil como el actual, la conectividad, la
vinculación y la suma de esfuerzos, son
fundamentales para potenciar la labor social. 
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“Involúcrate en proyectos sociales, y si no te convence ninguno, empieza el tuyo”. 
“Comparte lo que sabes. Compártelo, no te lo quedes para ti, tu historia inspira, puede
causar impacto, porque nunca sabes quién puede escucharte y hacer un impacto”. 
“Encuentra una causa. ¿Te quejas mucho de algo, te enoja, te mueve el corazón o te hacen
dar ganas de llorar? Esa es tu causa. Y si has encontrado tu causa, has encontrado tu
propósito, y si ya lo has encontrado, empieza Ya.” 

SEGUNDA CONFERENCIA MAGISTRAL: JESSICA FERNÁNDEZ Influencer feminista y Premio
Elliot 2020 

En su charla “Emprendimiento Social” invitó a los jóvenes a unirse al trabajo a favor de los que
más lo necesitan, ofreciendo una serie de consejos a los jóvenes sobre cómo comenzar a
desarrollar una actividad a favor de los demás. 

Diego Ruzzarin (CEO de Foodlosofía e
influencer) 
Farid Dieck (escritor, creativo y conferencista) 

CONVERSATORIO: LIDERAZGO CON
PROPÓSITO 
Participantes: 

En este conversatorio sostuvieron que un
verdadero líder no es aquel que impone sus
opiniones y sus criterios, sino aquel que está
abierto, tiene una actitud conciliadora y trata de
encontrar un camino en común. 
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Farid Dieck aportó que el ensimismamiento en
las propias ideas, produce lo contrario: si no te
abres a escuchar las opiniones de los demás,
“tu lente se va a quedar estático en un mundo
cambiante y en movimiento”. 

El evento finalizó con otro gran concierto de la
Orquesta Centro Fox, donde los jóvenes
músicos no solamente lucieron talento y
habilidad con las piezas, sino que demostraron
cómo el trabajo en equipo puede brindar
momentos excepcionales. 

Diego Ruzzarin ha consolidado una fuerte
marca personal en los últimos años, gracias a
una imagen pública basada en la provocación y
la discusión en medios de comunicación y redes
sociales. 

A partir de la crítica política y social, Ruzzarin ha
logrado atraer a miles de seguidores que
buscan pensar en la sociedad más allá de las
apariencias. Esto le ha permitido a Ruzzarin
publicar libros de crítica social, crear contenidos
sobre emprendimiento consciente en América
Latina y comercializar algunos productos
promocionales. 

Es notable que este influencer ha sabido utilizar
las herramientas de redes sociales a su favor,
amasando más de medio millón de seguidores
en su cuenta de Instagram. Ahora, con su
estadía en dos ocasiones durante 2021, tanto
en las instalaciones de Centro Fox como en las
causas de Fundación Vamos México, somos un
referente a nivel nacional para reunión de
líderes jóvenes. El público joven, gracias a estos
eventos, está mucho más interesado en
voluntariados, causas sociales y
medioambientales. 
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El tema más fuerte del año en los programas de
vinculación con instituciones y organizaciones de la
sociedad civil, fue el de Institucionalidad y
Transparencia del Centro Mexicano para la
Filantropía, A.C. (CEMEFI). En Fundación Vamos
México logramos esta acreditación en su nivel
óptimo, lo cual nos hace una institución de primer
nivel en transparencia y compromiso a las causas
sociales. 

De acuerdo al sitio web de CEMEFI, la Acreditación
en Institucionalidad y Transparencia (AIT) es un
conjunto de referencias objetivas, no
controversiales y de fácil comprobación, que
reflejan el nivel de desarrollo institucional de la
organización y que le permiten a cualquier
persona, empresa o institución conocer con
certeza algunas características de una organización
privada, no lucrativa y de servicios a terceros: 

En Fundación Vamos México cumplimos con todas
estas características, siempre a disposición de
todos los beneficiarios, aliados y donantes. Te
invitamos a revisar nuestros programas y servicios
en nuestra página web oficial:
https://vamosmexico.org.mx/ 

En el mes de marzo se llevó a cabo la firma
de ratificación de Convenios entre
Patronato Pro Niños de San Miguel de
Allende, A.C. y las Instituciones de
rehabilitación: Aprendiendo Juntos A.C,
Crisma - Vamos México, Niños Con
Autismo de San Miguel de Allende, A.C.,
REHABILITACION INTEGRAL, R.I.E.
(Rehabilitación Integral Especializada) y
Move • On • Clínica Fisioterapia. 

Dichos convenios se realizan con el fin de
mejorar la calidad de vida de infancias y
adolescencias. 

Nos sentimos orgullosos de haber logrado
brindar atención en rehabilitación a 86
menores con 2,531 sesiones en el año
2020. 
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Celebramos que en el mes de agosto fuimos
galardonados, junto a Centro Fox, y por segundo
año consecutivo con el Premio Estatal al Mérito
Laboral 2021. 

El Gobernador del Estado, Diego Sinhue
Rodríguez Vallejo, reconoció el talento y la
capacidad de los trabajadores guanajuatenses en
una ceremonia a la que asistió nuestro Director
General de Vamos México, Sergio Legorreta
Martínez, quien explicó a grandes rasgos los
resultados y compromisos que tenemos contigo y
la población. 

En el mes de noviembre de 2021, teniendo como sede Centro Fox, en continuidad al Foro
Sumando + por México y en colaboración con Latimpacto, una comunidad de proveedores de
capital humano, intelectual y financiero comprometida con alcanzar soluciones de mayor impacto
en América Latina y el Caribe, nos reunimos con grandes instituciones civiles, financieras,
empresariales y gubernamentales con un mismo fin y una gran visión, sumar más a través del
talento, buscando construir un puente entre dos mundos que no son opuestos, pero sí
complementarios para fomentar aprendizajes y colaboraciones entre inversionistas de impacto y
filántropos. 

Latimpacto nos compartió la gran familia de redes a la que pertenece junto con European Venture
Philanthropy Association, Asian Venture Philanthropy Network y African Venture Philanthropy
Alliance, así como la presentación de sus tres grandes pilares; capital humano, financiero e
intelectual. 

https://www.youtube.com/watch?v=nBwRwFlTMDg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dQ5q_8pvggs
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SÚMATE A VAMOS MÉXICO 

Apóyanos con donativos económicos y/o en
especie para la operación de nuestros grandes
programas; CRISMA, ARCA, ALAS, CEDRO,
MANOS, CASA, CONOCE. Contáctanos para
coordinar el monto y periodicidad de tu
donativo, o realiza tu donativo a través de
www.vamosmexico.org.mx . Con tu apoyo
transformamos vidas

Y SÉ PARTE DEL CAMBIO

COMO DONANTE

Dona tu tiempo y tu talento en apoyo a
nuestros programas, eventos y
procuración de fondos. Ayúdanos a
difundir nuestra labor para que más almas
bondadosas se sumen a las filas de Vamos
México. Síguenos en redes sociales y
comparte nuestra labor con tus contactos.

COMO VOLUNTARIO

Súmate a nuestra causa. Ayúdanos a difundir
nuestra labor, programas, servicios y
resultados a favor de los que más lo necesitan
a través de espacios en radio, televisión,
prensa y medios digitales. Síguenos en redes
sociales y comparte con tus seguidores.

COMO MEDIO



Reunirse es el comienzo;
mantenerse juntos es el progreso;

trabajar juntos es el éxito. A pesar de
la distancia, este 2021 nos
acercamos más que nunca
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Fundación Vamos México A.C.  2021 
Tel. 01 (476) 757 0303 ext. 104

desarrollo@vamosmexico.org.mx
www.vamosmexico.org.mx

Síguenos en:

https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC/
https://www.instagram.com/vamosmexicoac/
https://twitter.com/vamosmexicoac1
https://www.youtube.com/user/vamosmexicoac

