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M E N S A J E  D E
P R E S I D E N C I A

El amor y la compasión han sido un
motor que nos ha llevado a brindar
apoyo y esperanza a cientos de
personas en situaciones vulnerables.

Te compartimos con gozo y alegría
los resultados de 2022, el año en que
cumplimos 2 décadas al servicio de
los demás.
 
Gracias a nuestros colaboradores,
donantes, patrocinadores, aliados,
organizaciones públicas y privadas y
desde luego a todos quienes
creemos que con la suma de
esfuerzos y de buena voluntad
podemos apoyar a transformar vidas.

Nuestro compromiso es construir
una red de oportunidades, fomentar
la superación y apoyar de manera
colaborativa.

¡Gracias a ti,
QUE LO HACES POSIBLE!.

MARTA SAHAGÚN DE FOX



Somos una organización social sin fines de lucro que inició actividades el
24 de septiembre 2001, con el espíritu de promover la participación y el
compromiso social.

Desde entonces, hemos apoyado diversas causas 
a nivel local y nacional con nuestros programas:

S U M A N D O  E S F U E R Z O S ,
M U L T I P L I C A M O S  R E S U L T A D O S



Fundación Vamos México cuenta con el nivel óptimo de Acreditación en
Institucionalidad y Transparencia.

Son tres los niveles que pueden alcanzar las organizaciones (básico, medio y óptimo),
nuestra institución alcanzó el nivel óptimo, que consiste en el cumplimiento de los 10
indicadores que aquí puedes consultar:

¿Cuáles son los Indicadores?
De acuerdo al sitio web de CEMEFI, la Acreditación en Institucionalidad y Transparencia
(AIT) es un conjunto de referencias objetivas, no controversiales y de fácil
comprobación, que reflejan el nivel de desarrollo institucional de la organización y que
le permiten a cualquier persona, empresa o institución conocer con certeza algunas
características de una organización privada, no lucrativa y de servicios a terceros:

Si existe y opera realmente.
Si cumple con los requisitos legales mínimos.
Si cuenta con misión, visión y objetivos que orienten sus servicios a las personas que
atiende.
Si cuenta con mecanismos institucionales de transparencia y rendición de cuentas.
Si cuenta con un gobierno corporativo y una planeación estratégica para garantizar su
desarrollo económico, social e institucional.



Great Place To Work® México, la referencia global en transformación de culturas de alta
confianza y alto rendimiento con presencia en 107 países, presentó el listado de los Mejores
Lugares para Trabajar™ 2022 pertenecientes a la región Bajío, conformada por los estados de
Aguascalientes, San Luis Potosí, Guanajuato y Querétaro. 

¡Nos emociona saber que nosotros formamos parte de estos lugares! Contamos con el registro
oficial a uno de estos Mejores Lugares para Trabajar™ en México, algo que nos motiva
sobremanera a seguir mejorando para todos nuestros visitantes, aliados, donantes y
personal.

La premiación se llevó a cabo en el Centro Fox, donde el ex presidente de México, Vicente Fox
Quesada, impartió una destacada conferencia.

Cabe destacar que dentro del listado de los Mejores Lugares para Trabajar™ destacan
organizaciones de sectores de comercio e industria manufacturera, quienes desarrollan al
máximo el potencial humano, llevando a sus colaboradores a la culminación de sus objetivos
profesionales y a la explotación del potencial de negocio. 



Gracias al arduo trabajo, talento y compromiso de nuestro gran
equipo, fuimos galardonados con el PREMIO ESTATAL AL MÉRITO
LABORAL 2022, ¡por sexto año consecutivo! De esta forma
reforzamos nuestro compromiso con la mejora continua. 

Es un gran orgullo ser una empresa guanajuatense con personal
guanajuatense, que todos los días se esfuerza por dar el máximo por
nuestras causas sociales. ¡Gracias a todos nuestros colaboradores,
aliados que hacen esto posible!



Fundación Vamos México y Congreso del Estado de
Guanajuato firmaron un convenio de colaboración, con la
finalidad de crear mayor alcance y vinculación hacia familias y
personas de escasos recursos, de manera que tengan mayor
acceso al bienestar, la educación y la salud.

En contexto del evento, más allá de un evento protocolario, se
trata del gobierno generando grandes vínculos con la sociedad
civil, construyendo relaciones, redes y oportunidades que
fortalecen el bien común en todo el Estado. Gobierno y
sociedad siempre deben ir de la mano, y este convenio es
prueba vital de esta labor en equipo.

Miércoles 20 de abril, 2022.

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://vamosmexico.org.mx/media/2022/04/fundacion-vamos-mexico-en-convenio-con-congreso-del-estado-gto/


Se llevó a cabo la forma del acuerdo de Entendimiento PRODHEG, Centro
Fox y Fundación Vamos México. 

La firma de este convenio tiene como OBJETO establecer las bases para que
las instituciones firmantes realicen conjuntamente diversas actividades
encaminadas al fortalecimiento del respeto, defensa y promoción de los
derechos humanos, a través de distintas áreas de colaboración específicas
como jornadas de difusión, desarrollo de seminarios, congresos, foros y
cualquier otro tipo de evento cualquiera que sea su denominación, sobre
temas específicos de interés común.

La realización conjunta de investigaciones y estudios que puedan contribuir
a la capacitación, así como la elaboración de todo tipo de material y
documento que tenga como objeto la protección, defensa, promoción,
estudio y divulgación de los derechos humanos.

La Fundación Vamos México tiene por objeto principal, realizar actividades
y acciones de vinculación y enlace entre las personas físicas y morales
integrantes de la sociedad civil, las organizaciones de iniciativa privada y
todo tipo de instituciones públicas que trabajen en favor del desarrollo
humano integral, con el propósito de abatir la marginación en todas sus
manifestaciones y de contribuir a la construcción y aplicación a la realidad
de una cultura de corresponsabilidad social



El 5 de agosto se llevó a cabo la gran inauguración del Centro de
Posibilidades en las inmediaciones de Centro Fox, dicho Centro
fungirá como un micro campus de la Universidad
de California en San Diego, en México.

 A través de esta gran alianza con la UCSD hemos logrado
acercar educación de primer nivel a las comunidades aledañas
a Centro Fox. Dichas clases en su mayoría serán impartidas por
instructores de la UCSD que han sido graduados del programa
ALAS de la Fundación Vamos México y cuentan con una
profesión y han sido capacitados por la UCSD para poder
impartir clases de alto nivel educativo.

Los cursos iniciaron en el mes de septiembre, con una oferta
educativa de 6 cursos presenciales y 4 en línea en este año, con
un total de 130 estudiantes inscritos.

INAUGURACIÓN DEL CENTRO DE POSIBILIDADES

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://www.centrofox.org.mx/blog/centro-de-posibilidades-en-centro-fox/


Centro Fox, en alianza con Incarnate Word University y su filial, el Instituto Liceo
Cervantino, presentan a la comunidad estudiantil de la región centro del país,
inauguró su Bachillerato Bivalente en Informática. El lugar oficial donde operará este
gran proyecto educativo, será en las instalaciones de Centro Fox, que cuenta con la
primer Biblioteca y Museo Presidencial a nivel Latinoamérica, así como extensos
espacios para convivencia, desenvolvimiento y vitalidad.

De esta manera, el 13 de octubre del presente año 2022, se llevó a cabo la ceremonia
de inauguración de este nuevo Bachillerato Bivalente en Informática, donde estuvieron
presentes el Presidente de México 2000-2006 y Presidente de Centro Fox, Lic. Vicente
Fox Quesada; el Secretario de Educación de Guanajuato Mtro. Jorge Enrique
Hernández Meza; la Sra. Marta Sahagún de Fox, Presidenta de la Fundación Vamos
México, así como las máximas autoridades de Incarnate Word University.

La alianza entre estas instituciones responde a la necesidad de ofrecer un proyecto
educativo escolarizado de nivel medio superior de calidad, que además ofrece grandes
beneficios como:

Educación bilingüe.
Mejores oportunidades de desarrollo académico.
Talleres culturales y deportivos.
Amplia vinculación con empresas.
Preparación completa para el emprendedurismo, para integrarse a la vida laboral o bien continuar
con estudios del nivel superior, en instituciones públicas o privadas.
Ingreso directo a la Universidad Incarnate Word campus Bajío.
La oportunidad de acceder a intercambios educativos y culturales a San Antonio, Texas en los
Estados Unidos.

INAUGURACIÓN DE 
LICEO CERVANTINO CAMPUS CENTRO FOX
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Centro de Rehabilitación Integral San Miguel de Allende

#ActitudCRISMA
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CRISMA surge como un proyecto de salud de
la Fundación Vamos México, tiene el
compromiso de brindar servicios de
rehabilitación física a niños y adultos con
discapacidad y que, por condición socio
económica, es difícil acceder a ellos; nuestro
modelo de atención integral está orientado a
desarrollar y favorecer la capacidad de
independencia de los pacientes.

Los servicios ofrecidos por CRISMA son: 
Rehabilitación física adultos 
Rehabilitación física pediátrica
Terapia de Audición y Lenguaje
Psicología.

Nuestras puertas están abiertas para recibir
pacientes con todas las medidas sanitarias
requeridas por la Secretaría de Salud y
agentes de cambio.

#ActitudCRISMA

El Centro de Rehabilitación Integral San
Miguel de Allende, brinda servicios de
rehabilitación a personas con discapacidad
mediante un modelo integral, orientado a
desarrollar y favorecer la independencia de
nuestros pacientes.



Durante el primer trimestre 2022, retornamos
al servicio de hidroterapia, esto gracias a la
apertura de nuestro tanque terapéutico, el
más grande a nivel latinoamérica. 

Esperamos tener un afluencia de entre 50 y 90
pacientes por semana, específicos para el
área de hidroterapia. 

ENERO
FEBRERO

MARZO

200 pacientes
516 sesiones
de terapia 

210 pacientes
806 sesiones
de terapia 

226 pacientes
1,069 sesiones
de terapia 

Continuamos operando el servicio de
hidroterapia cada semana y tenemos una
afluencia promedio de entre 50 y 70
pacientes. 

Cuidamos a más de 250 familias que viven
día a día la discapacidad de alguno o algunos
de sus integrantes, atendemos desde el
núcleo familiar para que el trabajo de todos se
refleja principalmente en el paciente, en su
independencia funcional además de su
desarrollo como persona e inclusión social.

ABRIL MAYO

JUNIO

223 pacientes
1,047 sesiones
de terapia 

237 pacientes
1,157 sesiones
de terapia 

233 pacientes
1,136 sesiones
de terapia 



233 pacientes
1,232 sesiones
de terapia 

235 pacientes
1,118 sesiones
de terapia 

230 pacientes
978 sesiones
de terapia 

JULIO

NOVIEMB
RE

AGOSTO

OCTUBRE

DICIEM
BRE

SEPTIEM
BRE

230 pacientes
946 sesiones
de terapia 

236 pacientes
985 sesiones
de terapia 

236 pacientes
354 sesiones
de terapia 



A Rodar Con Amor

296

SILLAS DE
RUEDAS
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ENERO - MARZO ABRIL - JUNIO

42

REGIONES Regiones

JULIO - SEPTIEMBRE OCTUBRE - DICIEMBRE

260

10

33

5

Regiones Regiones
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33

5

Regiones

Sillas de
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Rodando con amor iniciamos el año y
celebramos una gran alianza con el
Fondo Unido Rotario de México
(FURMEX) y Free Wheelchair Mission, la
cual nos ha permitido brindar movilidad a
través de sillas de ruedas a  personas con
discapacidad que se encuentran en una
situación de vulnerabilidad económica. 

Durante este periodo entregamos 296
sillas de ruedas que se traducen en más
de 1,184 personas beneficiadas
indirectamente, abarcando 42
municipios de 7 estados de la república
mexicana.

En el mes de febrero realizamos nuestra
primer capacitación en el armado de sillas
de ruedas, contando con la participación
de las siguientes instituciones; DIF
Contepec, DIF Salvatierra, DIF Romita, DIF
Guanajuato, DIF Unión de San Antonio, DIF
Victoria, DIF Pénjamo, DIF Ecuandureo,
Fundación Generosidad por San José,
Grupo de Cuerámaro y Unidad Popular
Celaya.



México Activando la Nutrición con Objetivos Sociales

BENEFICIADOS BENEFICIADOS BENEFICIADOS

ENERO - MARZO ABRIL - JUNIO
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31 21

BENEFICIADOS

INSTITUCIONES
COLABORANDO

KG REPARTIDOS

BENEFICIADOS

INSTITUCIONES
COLABORANDO

KG REPARTIDOS

REGIONES REGIONES REGIONES
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-
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ABRIL MAYO
2,000 kg Estado de México
136 kg Yucatán
340 kg Puebla
102 kg Texcoco

68 kg Aguascalientes
442 kg Coahuila
250 kg Guerrero
611 kg Ciudad de México
34 kg San Luis Potosí

JUNIO
116 kg Ciudad de México
843 kg Juventino Rosas
131 kg Cuerámaro
114 kg Romita
300 kg Morelos
300 kg Guerrero
1,800 kg San Luis Potosí

JULIO

AGOSTO

OCTUBRE

2,1,982 kg Guanajuato
591 kg Ciudad de México
400 kg Guadalajara
80 kg Aguascalientes
55 kg Querétaro
290 kg Oaxaca
1,000 kg Tlaxcala
200 kg Michoacán

430 kg Guanajuato
1,000 kg Guadalajara
20 kg Aguascalientes
1,700 kg Ciudad de México
200 kg Estado de México

SEPTIEM
BRE

NOVIEM
BRE

2,964 kg Guanajuato
28 kg Aguascalientes
700 kg Ciudad de México
55 kg Querétaro
1,800 kg San Luis Potosí
923 kg Jalisco
200 kg Michoacán
400 kg Estado de México

DICIEM
BRE

3,116 kg Jalisco 
1,500 kg Aguascalientes 
500 kg Morelos 
200 kg Michoacán 
891 kg Guanajuato

986 kg Guanajuato
600kg CDMX
400 kg Chiapas

873 kg Guanajuato 
35 kg Aguascalientes
103 kg Sonora 
150 kg Oaxaca 
1,400 CDMX
55kg Querétaro 
300 kg Michoacán  
135 kg Jalisco





Comunidad En Desarrollo Reactivando Oportunidades 

Este programa busca potenciar las fuerzas 
y la acción de la comunidad de San Cristóbal 

y comunidades aledañas, de manera que se logre 
una mejor calidad de vida para su población.

Siempre con nuevas metas dentro del proceso
social, desempeñamos un papel relevante en la

formación de estas comunidades en temas
sociales, culturales y de salud.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

R E S U M E N

300 Juguetes entregados en Caravana de Reyes

368 consultas en Brigada de Salud en:
Medicina General, Nutrición, Odontología, Fisioterapia,

Laboratorio y Psicología

80 Brigadistas voluntarios brindando 
atención médica 

35 Adultos Mayores atendidos en 
actividades de motricidad

300 pañales entregados para 
niños recién nacidos en comunidades.

80 mujeres recibieron plática sobre 
prevención y detección de cáncer de mama

115 niños atendidos de comunidades con 
leche fortificada Mighty Milk

 
30 pacientes adultos 

para detección de Cáncer Bucal



Se apoyó en la entrega de pañales a la comunidad El Consuelo 
y al Instituto de la Mujer en Romita.

Seguimos trabajando con los grupos de Adultos Mayor grupo de la
Deportiva de San Cristobal en actividades recreativas. Esta acción en
particular es de gran impacto para los abuelitas, quienes salen de sus
rutinas para desarrollar y retomar habilidades que tenían desde niñas.

600 Pañales Entregados
48 Exámenes de la vista
389 Consultas Dentales

Apoyamos en la entrega de pañales para recién nacidos y ropa a la
comunidad El Consuelo así como entrega de ropa a madres de familia

de esta misma comunidad.

Seguimos trabajando con los grupos de Adultos Mayor grupo de la
Deportiva de San Cristóbal en actividades recreativas los miércoles

de cada semana en el mes así como la coronación de la Reyna del
grupo actividad en conjunto con el DIF de San Francisco del Rincón.

 600 Pañales Entregados 
90 Exámenes de la vista
 30 Lentes entregados

 132 Consultas Dentales para 
menores de 12 años 

24 Sesiones en actividades y 
acompañamiento a grupo de 

Adulto Mayor

M E T A S
A L C A N Z A D A S

R E S U M E N



D A  C L I C K  A Q U Í
P A R A  V E R  E L

Á L B U M  D E  F O T O S

Como cada año el 6 de enero, llevamos a cabo
la Caravana de Día de Reyes, entregando
juguetes y nuestra leche nutricional en polvo,
Mighty Milk, a niños y niñas de comunidades
aledañas a Fundación Vamos México, tales
como El Consuelo, La Correa, Valle Nuevo y La
Cinta.

https://www.facebook.com/media/set/?vanity=FundacionVamosMexicoAC&set=a.5861088593967429


Logramos  contar con Atención Dental para Niños
y detección de cáncer bucal en Adulto de
Comunidades gracias a la alianza de la UNAM ENES
LEÓN Marzo - Junio contamos con odontólogos y
unidades de alta calidad en Centro Fox logrando
una aceptación en las familias donde cada uno de
los niños que asistieron se logró terminar su
tratamiento, gracias a esto vamos a poder arrancar
nuestra segunda jornada en Agosto.

En vinculación con OPTICA LOOK realizamos
exámenes de la vista gratuita para la atención de
personas de las comunidades donde pudieron
obtener sus lentes.

Dentro de estas dos campañas nos acompañaron
de las comunidades:

San Cristóbal
El Consuelo
San José del Resplandor
San Judas
La Correa
La Sandía
Jesús del Monte
San Rafael



En el mes de agosto en vinculación con OPTICA LOOK se realizaron exámenes
de la vista, de manera gratuita para la atención de personas de las
comunidades donde pudieron obtener sus lentes.

Dentro de esta campaña nos acompañaron personas de las comunidades:

San Cristóbal
El Consuelo
San José del Resplandor
San Judas

En el mes de septiembre arrancamos con la segunda Jornada Dental
“Sonrisas a niñas y Niños de Guanajuato” y logramos tener los martes y
jueves la atención dental para menores de 12 años de Comunidades
gracias a la alianza de la UNAM ENES LEÓN, el impacto ha sido favorable
cada vez más niños y niñas son atendidos en el tema de salud bucal.



Capacitando Organizaciones Nacionales y
Orientando Caminos Con Esfuerzo

TALLERES
IMPARTIDOS TALLERES TALLERES TALLERES

ENERO - MARZO ABRIL - JUNIO

FORO PARA
OSC's

CAPACITACIONES
IMPARTIDAS

CAPACITACIONES CAPACITACIONES CAPACITACIONES

JULIO - SEPTIEMBRE OCTUBRE - DICIEMBRE

3 3

3 3

FORO PARA OSC's 

ASISTENTES ASISTENTES ASISTENTES ASISTENTES

469 446

3

3

1

870

3

2

544

TALLERES

CAPACITACIONES

ASISTENTES



C A P A C I T A N D O
O R G A N I Z A C I O N E S  
N A C I O N A L E S
La capacitación constante es una herramienta vital para alcanzar los
objetivos y metas de cualquier organización. Nuestro programa
CONOCE conforma una red en la que las Organizaciones de la
Sociedad Civil pueden mantenerse actualizadas en los temas claves
del ramo, así com generar vinculaciones de gran valor para el sector
filantrópico. Compartimos las capacitaciones que realizamos: 

ABRIL
Encuentro motivacional “Construyendo
un lenguaje común” 

65 asistentes presenciales

MAYO
Procuración de Fondos 

109 asistentes virtuales

Procuración de fondos en mi institución
116 asistentes virtuales

JUNIO
Uso de las tecnologías de la información
y comunicación 

89 asistentes virtuales

Curso práctico virtual, uso de la TIC en mi
organización

67 asistentes virtuales

JULIO
Capacitación y Taller: Monitoreo y
evaluación de proyectos en mi asociación

236 asistentes virtuales



AGOSTO
Capacitación y Taller: Marketing y
Comunicación para OSC's 

215 asistentes virtuales

Foro: Lanzamiento de la Alianza GTO Contigo
Sí con las Organizaciones de la Sociedad Civil 

300 asistentes presenciales

SEPTIEMBRE
Capacitación y Taller: Comunicación Interna
Efectiva

110 asistentes virtuales

Taller Finanzas para no financieros
Impartido por IMEF

10 Organizaciones de la Sociedad Civil

OCTUBRE
Capacitación y Taller: Monitoreo y evaluación de
proyectos en mi asociación

236 asistentes virtuales

Taller: Comunicación Interna Efectiva en mi
Asociación

80 asistentes 

NOVIEMBRE
Capacitación y Taller: Marketing y Comunicación
para OSC's 

215 asistentes virtuales

Foro: Lanzamiento de la Alianza GTO Contigo Sí
con las Organizaciones de la Sociedad Civil 

300 asistentes presenciales

Taller: Transparencia y Privacidad de Datos en mi
Asociación

68 asistentes 

DICIEMBRE
Capacitación y Taller: Comunicación Interna
Efectiva

110 asistentes virtuales

Taller Finanzas para no financieros Impartido por
IMEF

10 Organizaciones de la Sociedad Civil

Taller: Obligaciones Fiscales para OSC´s
76 asistentes

Conservatorio Cierre de capacitaciones para OSC´s
73 asistentes



Activando Líderes en Acción Social 

Líderes comunitarios realizando
acciones a favor de su entorno
social, ofreciendo sus recursos y

capacidad en un ejercicio
formativo de empatía.

#FormandoLíderes



Durante el primer trimestre de 2022, los jóvenes líderes han
estado realizando sus proyectos, generando estrategias nuevas
con resultados muy favorables.

Uno de estos resultados destacables fue la visita y voluntariado
que se realizó en la Casa Hogar El Sagrado Corazón El
Calvario, donde se les entregaron algunos juguetes y artículos
de higiene personal. Tiempo después repartieron hamburguesas,
papas y refrescos a cada una de las niñas por motivo del Día de
Reyes Magos. 

Esta iniciativa fue directamente propuesta por Samantha, una
de las líderes de la 6ta Generación, involucrando también a las
familias de los integrantes, prueba de que el programa le
pertenece completamente a estos jóvenes líderes.

¡Te invitamos a conmoverte con
la gran experiencia que fue la visita a
la Casa Hogar El Calvario!

https://youtu.be/ybmsl1OiOi4


Los líderes de la 6ta Generación han realizado diferentes
voluntariados tanto para las comunidades de San Cristóbal como
para personas en la ciudad de León. En este primer trimestre, han
entregado tres sillas de ruedas a quienes las han necesitado: dos
en la comunidad de los Ramírez y una en León. 

También realizaron una colecta de prendas para todas las edades,
de manera que pudieran crear una actividad a lo largo de 4
comunidades llamado “Si Lo Necesitas, ¡Tómalo!”. 

Esta dinámica social consiste en ir a comunidades y colocar la
ropa de invierno al alcance y vista de todos, entonces los líderes se
retiran a cierta distancia para ver cómo se comporta la sociedad
ante la iniciativa, conociendo mejor el comportamiento social de
su entorno y analizando el sentido de dar sin recibir nada a
cambio. Dicha iniciativa les provee un análisis profundo del
impacto hacia los demás, el “qué hubieras hecho” y la importancia
del agradecimiento. 

La 6ta Generación también ha realizando voluntariados para la
institución, colocando carteles en 16 comunidades para
convocatorias de la orquesta y coros de Centro Fox, difundiendo
en redes sociales y en las calles de sus comunidades, para difundir
las campañas que se han realizado de salud del programa.



7 de nuestros líderes ALAS, pertenecientes a las cuatro primeras
generaciones, fueron seleccionados por UCSD (University of California in
San Diego) para ser los maestros oficiales del Centro de Posibilidades.

Ante la apertura del Centro de Posibilidades en Centro Fox, los jóvenes
líderes pertenecientes a las generaciones; primera, segunda, tercera y
cuarta de ALAS, recibieron una capacitación que les ha permitido enfocar
su conocimiento y desarrollar habilidades para desempeñarse como
instructores de la UCSD Extended Studies.

De esta manera se alistaron para comenzar a compartir su conocimiento
con su comunidad, a partir de clases en el Centro de Posibilidades el
cual es un espacio comprometido con el desarrollo comunitario en el
cual estamos equiparando a la próxima generación de líderes con el
conocimiento y sentido de propósito para seguir transformando vidas a
través de la educación.

¡Te invitamos a enterarte de esta
gran noticia con todo detalle!

https://vamosmexico.org.mx/media/2022/05/universidad-de-san-diego-centro-fox-y-fundacion-vamos-mexico-en-alianza-por-la-educacion/


Los líderes han tenido capacitaciones en vinculación con otras
OSC´S como ALUCCA, quienes se dedican a apoyar a niños con
cáncer.

Los líderes se encuentran recolectando tapitas y plásticos para
apoyarlos. También han tomado cursos vía zoom con Cristina
Murillo como parte de su servicio social los cuales han sido de
“Responsabilidad” , “Investigaciones de calidad”, “Como elaborar
un curriculum Vitae” y “Orientación Vocacional”

También en vinculación con la Universidad la Salle In.pulso, ya
iniciaron un curso de 4 meses de inglés intermedio, lo realizan vía
zoom una vez por semana dos horas. Es exclusivo para ellos y esto
es gracias a la iniciativa de Cristina Murillo de la 2da Generación
de ALAS que estudia en la universidad. 

A L I A N Z A S  &
V I N C U L A C I O N E S



Durante un año, los jóvenes líderes pertenecientes a la 6ta.
generación del programa ALAS (Activando Líderes en Acción
Social) estuvieron trabajando proyectos sociales que benefician a las
comunidades donde radican, así como comunidades aledañas. 

Los proyectos estuvieron conformados por diferentes iniciativas desde
educativas, ecológicas, de integración social, desarrollo
comunitario, hasta emprendimiento. 

Es en las últimas semanas de junio cuando se llevó a cabo el cierre
de sus proyectos comunitarios, que consistió en desarrollar
actividades para concluir un gran año de esfuerzos y mucho trabajo
que les permitió a los jóvenes desarrollar habilidades de liderazgo y
tener un crecimiento personal debido a que por medio de estos
proyectos enfrentaron retos, superaron miedos y alcanzaron metas.

Cada proyecto fue diferente y estuvo enfocado en las necesidades
de las comunidades que los jóvenes identificaron. Los cierres de
proyecto se realizaron en 9 de las 16 comunidades en las que
tuvieron impacto, las cuales son; La Sandía, Los Arcos, San
Cristóbal, La Cinta, La Sardina, Los Ramírez, Los Sapos, El
Consuelo y Jesús del Monte. 

En dichos cierres de proyecto participaron activamente más de 800
personas, las cuales fueron parte de los proyectos y algunas otras se
integraron para aprender.



Talleres y pláticas de concientización para niños y adolescentes
sobre los valores como el respeto, la tolerancia, las
problemáticas como el bullying y así como herramientas para
identificar cuando alguien viola los derechos humanos, en especial los
de los niños.

Rally’s deportivos/educativos para niños y adolescentes en los
cuales por medio de operaciones matemáticas, y de cálculo mental,
pusieron en práctica las lecciones aprendidas de destreza mental
durante todo el año, que les permitió a los participantes de los
proyectos regularizarse en sus estudios o reforzar su
conocimiento. Así como también se realizó un rally enfocado en la
nutrición, hábitos y la importancia del buen comer.

Actividades recreativas con adultos mayores, las cuales
consistieron en realizar manualidades, juegos de activación física y
coreografías de bailables que resultó en una combinación de energía.

Obras de teatro acerca del control y manejo de emociones para
alcanzar los sueños y ser un líder.

Limpieza de la comunidad de Los Arcos, en la cual se recolectó más
de 250 kilos de basura que hacía que en temporada de lluvias la
comunidad se inundara. Se realizó la limpieza del arroyo, puente,
tuberías y desahogo de agua.

Talleres para realizar y detonar emprendimientos en niños y
jóvenes, por medio de actividades realizamos un producto, desde la
elaboración del mismo que fue nieve natural y artesanal de mango,
así como el desarrollo de una marca, logotipo, etc., lo cual les
permitió a jóvenes y niños aprender que pueden tener proyectos
productivos y generar ingresos desde pequeños.

Visita a un Centro de Rehabilitación en el cual por medio de
talleres artísticos, los integrantes del proyecto nos presentaron su
trabajo final que consistió en el desarrollo de poesía y canto para
expresar sus emociones.

A C T I V I D A D E S
R E A L I Z A D A S



Además de sus proyectos sociales, los jóvenes ALAS también
participaron en un voluntariado en colaboración con el programa
MANOS, el cuál consistió en una visita a la Casa Hogar del Calvario
para llevar a las niñas pertenecientes a esta Casa Hogar a un día de
diversión y aprendizaje en el Zoológico de la ciudad de León.

Como parte de su preparación dentro del programa ALAS, los
jóvenes de la 6ta. Generación están preparándose para recibir un
curso virtual por parte de la Universidad de California en San
Diego que inició en el mes de junio.

#FormandoLíderes

¡Te invitamos a conmoverte con
la gran experiencia que fue la visita a
la Casa Hogar El Calvario!

https://youtu.be/ybmsl1OiOi4


Con gran alegría y nostalgia cerramos otra etapa más en el programa
ALAS, con una gran generación de líderes; la 6ta. Generación,
conformada por 13 jóvenes visionarios que por medio de proyectos
sociales generaron un impacto positivo en sus comunidades,
cambiando miles de vidas. 

Estamos muy orgullosos de todos ellos, por el gran trabajo, esfuerzo y
corazón que pusieron a sus proyectos, los cuales nos inspiran día con
día a continuar nuestra labor. 

De esta manera en agosto se llevó a cabo en Centro Fox, la
graduación de la 6ta. generación, en la cual tuvimos la presencia
de directivos de la Universidad de California en San Diego,
quienes les entregaron a los jóvenes un certificado por haber
concluido satisfactoriamente el curso de: Language and identity for
bilingual writers (english/ spanish). 

Este curso es el que comúnmente toman en su viaje a la University of
California San Diego, pero que debieron tomar en línea debido a la
pandemia. El curso consistió de 6 unidades, con una duración de
3 semanas, en las cuales lograron desarrollar habilidades de
lectura y redacción. 

Aunado a ello y dentro del acto ceremonial, los jóvenes de la 6ta.
Generación hicieron la entrega de los libros de generación a la
UCSD y a la Fundación Vamos México, los cuales contienen las
evidencias de su trabajo comunitario, así como todo el desarrollo y
aprendizaje de su proyecto social. Te invitamos a conocer sus
libros, los cuales se encuentran en el Centro de Posibilidades en
Centro Fox y en la biblioteca de la Universidad de California en San
Diego.



Así como una etapa llega a su fin, otra historia comienza. Durante los
meses de agosto y septiembre se llevó a cabo la convocatoria para
conformar la 7ma. 

Generación de líderes ALAS, dicha convocatoria fue extensiva a más
de 16 comunidades aledañas a Centro Fox. Visitamos todas las
escuelas preparatorias para invitar a los jóvenes a participar y después
de una exhaustiva revisión de proyectos a finales del mes de
septiembre anunciamos a los 19 seleccionados, de las
comunidades:

San Cristóbal
San Judas
Barrio de Guadalupe del Mezquitillo
Los Ramírez
Los Tepetates
Gaia de Rionda
Nuevo Jesús del Monte
El Tomate
San Isidro de las Colonias
Santa Maria de Cementos

Los proyectos de los jóvenes seleccionados estuvieron enfocados en
las siguientes áreas:

47% Ecología
28% Educación
10% Salud
5% Seguridad
5% Infraestructura
5% Protección de animales

ANUNCIAMOS LA 7MA GENERACIÓN ALAS



Ciudadanos Atendidos en Salud y Acompañamiento

CASA es un programa destinado a
atender a la población más vulnerable

con apoyos directos o canalización
dirigidos a temas de salud.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

Arrancamos el primer trimestre 2022 comprometidos
en atender a las personas más vulnerables de las
comunidades aledañas a nuestra sede, hacia el apoyo
directo o vinculación en temas referentes a Salud,
atendiendo y apoyando a aquellas personas que por su
situación de vulnerabilidad solicitaron recurso para la
compra de un aparato auditivo, medicamento,
tratamiento, estudios clínicos.

El compromiso con el beneficiario nos permite una
vinculación con instituciones como Salud Digna y
Veamos México, quienes aportan la atención
oportuna. 

Este logro de alianzas y vinculaciones es de nuestros
mayores aportes a nuestra sociedad más directa, San
Cristóbal. También se apoya con entregas de sillas de
ruedas a pacientes de las comunidades de San
Cristóbal, Barretos, Los Ramírez, Santa Rosa y Plan de
Ayala.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

Se apoyó para la compra de implante coclear al niño
Ángel Jesús Vásquez, con antecedentes de Microtia
Atresia Bilateral (Hipoacusia Profunda) de la
Comunidad del Nacimiento, San Francisco del Rincón.

El costo del implante es demasiado elevado para sus
padres, quienes se encuentran en situación vulnerable.

Se les apoyó económicamente y, a su vez, en el armado
del expediente para solicitar apoyo a instancias de
Gobierno, logrando un porcentaje para la adquisición y
la adaptación de un dispositivo llamado Adhear. 

Este aparato sirve para ambos oídos, y permitirá
desarrollar el lenguaje y mejorar considerablemente la
calidad auditiva.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

Durante el resto de los trimestres, continuamos
atendiendo a la población aledaña a Vamos México
(San Cristóbal) en temas de salud y en apoyos directos
o canalización. 

En vinculación con Fundación Leonesa Servir,
logramos apoyar a muchos casos de ayuda específica,
no solamente en entregas de sillas de ruedas. Por
ejemplo, el caso del señor Carlos Cardona para
solicitar apoyo en la prótesis de pierna y se pudo
apoyar con un porcentaje de su costo. También fue el
caso de la Sra. Maricela Guerrero, quien pudo obtener
2 aparatos auditivos en el trabajo conjunto con dicha
fundación.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

En vinculación con Fundación Leonesa Servir llegó el
caso de Omar Alejandro Hurtado con 4 años de edad
quien presenta Micro Atresia Bilateral, Audiometría
Hipoacusia Bilateral profunda de tipo conductiva,
gracias a la suma de ambas instituciones se logró
obtener una Diadema auditiva vibrador óseo. 

Además, durante este 2022 realizamos apoyos directos
en salud, canalización, entrega de sillas de ruedas a
pacientes, y estudios clínicos gracias al convenio con
Salud Digna. Logramos apoyar con sesiones de
hemodiálisis y compra de medicamentos. 



M E T A S
A L C A N Z A D A S

19
Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y
medicamentos. 

PRIMER TRIMESTRE

TERCER TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

CUARTO TRIMESTRE

16

19

Sillas de ruedas entregadas a
pacientes de la comunidad. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 

28

32

Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y
medicamentos. 

Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y
medicamentos. 

14

7

10

15

Sillas de ruedas entregadas a
pacientes de la comunidad. 

Sillas de ruedas entregadas a
pacientes de la comunidad. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 

40
Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y
medicamentos. 

7

14

Sillas de ruedas entregadas
a pacientes de la
comunidad. 

Apoyos en estudios clínicos
en Salud Digna. 



C A S O  D E  É X I T O

Carlos Cardona Juarez, de
45 años casado con 6 hijos le
fue amputada su pierna.

Requiere definitivamente de
movilidad, ya que, por su
condición de vendedor de
dulces, es la única fuente
económica estable de su
familia. 

Después de 1 año 7 meses,
llega la posibilidad de
obtener una prótesis donde
se unieron esfuerzo.

Al día de hoy, el señor Carlos
cuenta con su prótesis, ha
vuelto a caminar y la
posibilidad de tener otros
trabajos estable.



S U M A N D O  E S F U E R Z O S ,
M U L T I P L I C A M O S  R E S U L T A D O S

D E S A R R O L L O
C O M U N I T A R I O



Iniciamos el año 2022 con la premiación de los concursos de
Piñatas y Nacimientos, convocados para el 4 de enero, con 28
piñatas participantes y 17 Nacimientos. Fueron premiados los 5
mejores, y a cada ganador se le entregó un reconocimiento y un
pequeño detalle.

Durante este primer trimestre 2022, se trabajó en cercana alianza
con las Instituciones educativas de nivel secundaria de las
comunidades de San Cristóbal, San José del Resplandor, Los
Ramírez, Los Arcos, San Judas, y Jesús del Monte, El Mezquitillo, La
Cinta y La Gloria, para solicitarles a los Directores el permiso de
realizar una encuesta por parte de alumnos del Instituto
INCARNATE, coordinación con Gabriela González.

Recibimos con motivo del día de Reyes, una donación de 100
juguetes del Grupo JAFRA, los cuales fueron entregados a menores
de la comunidad del Consuelo. Se entregaron también 50 juguetes
por parte de la Presidenta de la Fundación Sra. Marta Sahagún de
Fox a la campaña que realizó AMEXME de León para los hijos de los
Policías y Bomberos de la ciudad.

Se entregaron paquetes de leche vitaminada Mighty Milk a 5
familias en coordinación con el programa CEDRO.
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Se atendió al grupo de adultos mayores de la Casa Ejidal con 10
reuniones con actividades físicas, sociales, pláticas de salud, y
la coronación de la reina de la Primavera TRINI, a la cual
asistieron de 20 a 30 adultos mayores.

Dos visitas al personal del Conalep 1, para conocer su propuesta
educativa, hacer vinculación y la invitación a los programas de
salud que se llevan a cabo en la Fundación Vamos México.

Se trabajó con la Delegada de la comunidad San Cristóbal, la
Sra. Aracely López, para organizar a las personas con negocios
de comida y pudieran preparar alimentos con motivo de la
Moto Fiesta León. Afortunadamente para la economía de la
comunidad, el evento y la vendimia fue un rotundo éxito.

Se solicitó el apoyo al Hospital Regional para el Sr. Enrique
González C., ya que esta persona se encontraba muy grave; se
atendió y acompañó por parte del Voluntariado del Hospital
General.
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La Sra. Marta Sahagún de Fox, presidenta de la Fundación
Vamos México, asistió a reuniones de CANIRAC, en la toma de
protesta de su nueva Mesa Directiva. Además participó como
panelista en AMEXME (Asociación Mexicana de Mujeres
Empresarias), donde  impartió una charla en el evento de
Mujeres Que Inspiran.

En dicho evento, se galardonaron a 15 mujeres de diferentes
trayectorias en distintos rubros sociales, económicos y culturales.
En su intervención, la Sra. Marta Sahagún aportó con el tema
del papel y valor de las OSC´s para agrupar, preparar y capacitar
a la mujer.

En todos estos eventos, siempre hay una vinculación para lograr
que las personas conozcan los programas de la Fundación
Vamos México y Centro Fox.



El sábado 7 de mayo, en Centro Fox, se llevó a cabo una
conferencia especial donde participaron Marta Sahagún de Fox
(Presidenta y fundadora de Vamos México), acompañada de
Vicente Fox Quesada (Presidente de México 2000-2006), Sam
Caster (fundador de MannaRelief), y Octavio Hernández
(presidente de Alovéa Latino).

En conjunto señalaron la importancia de estas alianzas a beneficio
de los niños en situación vulnerable, así como el alcance
empresarial para combatir la desnutrición.

Esta alianza permite el crecimiento de la colaboración y la
continuidad en apoyo a organizaciones e instituciones como;
Hospitales, Centros de Adicción, Orfanatos, Centros Comunitarios,
Asilos, entre otros.



El viernes 20 mayo se llevó cabo el Décimo Torneo de Golf con
causa “CRISMA: Un swing, un Sueño” organizado por la
Fundación Vamos México en el Club de Golf “Ventanas de San
Miguel de Allende” donde 132 jugadores provenientes de todo
México y algunos de EUA, se disputaron los primeros lugares.

En esta ocasión la invitada especial fue Paola Pavón, la única
mujer golfista que ha calificado en un Abierto Mexicano de Golf
luego de 59 ediciones integradas solo por hombres.

Se contó con más de 2 millones de pesos en premios, de los
cuales incluían los Premios Hole-in-One como una Motospyder
F3-5 Special Series (Mobax can-am) en el Hoyo 3, una Moto
Harley-Davidson mod. Street Road 750 en el Hoyo 9, un Volvo
XC 40 Momentum T4 mod. 2022 en el hoyo 17.

¡Te invitamos a ver el video oficial del
10o TORNEO CRISMA!

#Unswingunsueño

https://www.youtube.com/watch?v=uS_mkmnmHhQ


#VamosMéxico



V A M O S M E X I C O . O R G . M X

S U M A N D O
E S F U E R Z O S ,

M U L T I P L I C A M O S
R E S U L T A D O S



VAMOSMEX ICO .ORG .MX

https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC
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