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El presente documento muestra el fruto de 18 años de trabajo en la 
construcción de una sociedad más humana, responsable y participativa. 


Se cumplen casi dos décadas de haber iniciado una labor desinteresada para 
apoyar a los sectores de nuestra sociedad que más lo necesitan. 


Es el momento ideal para agradecer a quienes han hecho posible la labor de 

ayudar logrando que Fundación Vamos México se mantenga hasta el día de 

hoy. A nuestros donantes, asociados, colaboradores y personal, que nos han 

acompañado; a las instituciones y organizaciones de la sociedad civil con 

quienes hemos trabajado conjuntamente; a nuestros admirables voluntarios… 

¡Gracias!. 


Fundación Vamos México seguirá por la senda que se ha trazado: organizando 

obras que puedan impactar de forma benéfica y contundente a la ciudadanía, y 

coordinando a formidables agentes sociales que hacen todo lo que está en sus 

manos por construir un mejor país. 


Marta Sahagún de Fox 

 Presidenta
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Informe Anual 2001 

Durante el periodo de  2001 Fundación Vamos México registro una importante 
madurez institucional, avanzando en su organización interna, en materia de procesos 
referenciados, protocolos de actuación, políticas de operación, y recientemente en la 
elaboración de los instrumentos básicos para la planeación, operación y evaluación de 
resultados.


Durante este año, considerado una etapa de construcción y aprendizaje, asistimos a 
diversas fases: 


- La primera, con un claro predominio asistencial.

- La segunda, en torno a la identificación de una estrategia de conectividad y enlace. 

- La tercera, donde se determina el modelo de la Fundación como prestadora de 

servicios en torno a la capacitación, profesionalización y asesoría de las 
organizaciones del tercer sector. 


Las acciones de solidaridad organizada en la sociedad civil son muy diversas y 
provienen de contextos múltiples, representando ópticas diferentes de participación. 
En tanto, en algunas regiones constituyen la base para resolver problemas 
comunitarios, en otras se consideran una obligación moral o parte de una colaboración 
cívica, al tiempo que son percibidas como una alternativa para el tiempo libre. 
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Fundación Vamos México ha desarrollado un esquema innovador de alianzas 
estratégicas con el sector productivo, a fin de desplegar conjuntamente programas de 
recaudación de fondos, enlazando las necesidades y el compromiso social de las 
empresas. 


Uno de los logros más significativos registrados por la Fundación durante este año de 
labores es la identificación de su modelo de actuación o intervención en el tercer 
sector. Dejando atrás el viejo modelo de distribución de recursos financieros, a manera 
de subsidios, para adoptar un renovado esquema de distribución de capacidades y 
habilidades; conocimientos y servicios. 


Bajo este panorama Vamos México, nace en correspondencia directa con las causas y 
necesidades de una nueva sociedad que vive y quiere el cambio. Con un Instituto, 
creado ex profeso para desarrollar programas de capacitación, profesionalización, 
asesoría y servicios para las organizaciones de la sociedad civil. Con un Centro Virtual 
de Servicios, para potenciar la eficacia de los proyectos y el acceso de las 
organizaciones a los programas de formación. Y un Portal para facilitar los procesos 
de conectividad y enlace de las organizaciones entre sí y de éstas con las instituciones 
académicas y los sectores público y privado. 

En México el Instituto ha sido el eje rector de Vamos México, toda vez que se ha 
consolidad como centro operativo del modelo de servicios, capacitación, 
profesionalización, asesoría y formalización de las organizaciones sociales. 


El Portal es la herramienta de Vamos México para articular las necesidades de las 
organizaciones con los servicios que ofrecen las instituciones. Crea condiciones 
efectivas de complementario y corresponsabilidad entre los sectores social, público y 
privado.


El Centro Virtual de Servicios y el Portal, ofrecen a las organizaciones sociales la 
posibilidad de crear su propia página web, correo electrónico gratuito, chat y foros de 
discusión. Como tal, desarrollan y consolidan la autonomía y autodeterminación de las 
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organizaciones sin paternalismo ni corporativismo. Estimulan y promueven la 
participación y la inclusión en la toma de decisiones. 

Por medio del convenio firmado con la Asociación Nacional de Universidades e 
Instituciones de Educación Superior, Vamos México de la mano con el sistema 
universitario público y privado nacional, reúne a 134 universidades del país. 

Aunado a este acuerdo, siguieron simultáneamente los convenios con los Colegios de 
Profesionales, los convenios con Empresas de alta tecnología, cuyo concurso y 
donativos pusieron en marcha el Centro Virtual de Servicios y el Portal el pasado 18 de 
septiembre en el Campus del Sec de Monterrey, en el estado de Nuevo León. 

Durante este evento Vamos México firmó convenios específicos con las Universidades 
Autónomas de Colima, Nuevo León, Tamaulipas, Veracruz, la Universidad Anáhuac y el 
propio Tecnológico de Monterrey, para iniciar la instalación de los Centros Regionales 
de Servicios a nivel nacional, incorporando personal académico y el trabajo social de 
estudiantes en la gran tarea que consiste en poner a México al día. 

El Portal de Vamos México contó en 2001 con: 

- Una oferta académica de 93 cursos, seminarios y diplomados en las áreas de: 

tecnología, informática, administración, ética y compromiso social, voluntariado, 
comunicación e imagen, ciencia y tecnología y conservación de la biodiversidad. 


- Un catálogo de servicios ofrecidos por los Colegios Profesionales de Arquitectos, 
Cirujanos Dentistas, Enfermeras, Notarios del Distrito Federal y Contadores 
Públicos, Ingenieros Agronomos y Químicos Farmacéuticos Biólogos. 


- Otros servicios como: diseño y creación de páginas web para cada organización 
que las solicite, correo electrónico gratuito, chat y foros de discusión, red de 
voluntariado disponible para las organizaciones sociales, boletín electrónico. 


Dentro de la construcción del Centro Virtual de Servicios contamos con la 
participación de empresas de alta tecnología e instituciones del sector público con 
organizaciones sociales por medio de: 

- Donación en especie de Sun Microsystems por 5 millones de dólares 

- Construcción del Portal por Grey Interactive 

- Donación de ancho de banda por Alestra y Avantel 
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- Donación del hospedaje del Portal por Kio Networks 

- Donación del software para la base de datos por Oracle 

- Donación de 4 cursos por Motorola University

- Conferencia magistral en el Simposium Retos, Análisis y Prospectiva de la Política 

Social en México y el Mundo, organizadas por la Secretaría de Desarrollo Social del 
Estado de Coahuila y la Universidad de Coahuila


- Ponencia Educación Tecnológica y Ecológica en el Mundo Contemporáneo, 
organizada por la Dirección General de Educación Tecnológica Agropecuaria de la 
SEP


- Proyecto Vamos México, Contigo es Posible, para la distribución de leche fortificada 
a precio preferencial dirigido a grupos vulnerables con Liconsa-Sedesol. 


- Organización en coordinación con Asociaciones de la Sociedad Civil del Foro Social 
“Niñez y Pobreza”. 


- Ponencia El Papel de las Organizaciones del Sector Civil en el Desarrollo Social en 
México, organizando por la Junta de Asistencia Privada del Estado de Querétaro. 


- Ponencia en el Seminario Pensamiento y Cultura en América Latina, organizado por 
el Colegio de México. 


- Conferencia magistral para el Voluntariado del Estado de Coahuila 

- Proyecto Curso de Capacitación con la Asociación Mexicana de Voluntarias, A.C. 


Resultados 

• El Centro Virtual de Servicios registró un promedio de 130 visitantes por día, con una 
proyección probable de 500 para el año 2003. Esto es, 13 mil 500 visitantes o 
contactos mensuales. 


• Se recibieron 161 solicitudes de diferentes tipos de apoyo, en torno a proyectos en 
favor de los más necesitados. Al respecto, la Comisión de Evaluación de Vamos 
México, y con estricto apego al protocolo para la asignación de recursos autorizo 31 
donativos de los cuales; 11 son para instituciones que atienden niños, niñas y 
jóvenes, 6 enfocados a proyectos de adicciones, 4 destinados para apoyar 
proyectos de personas con discapacidad, 3 más fueron en apoyo de comunidades 
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indígenas, 3 para la atención de mujeres en situación de vulnerabilidad, 2 para 
proyectos de capacitación e investigación en el área de salud. 





Programas institucionales de correspondencia social  

Arranque Parejo en la Vida  
El Programa tiene su origen en la Secretaría de Salud, Vamos México operó como 
enlace con la Fundación Telmex, un donativo en equipo por 150 millones de pesos. 

De los cuales Fundación Telmex, hizo entrega de 472 equipos médicos, equivalentes a 
los primeros 80 millones de pesos, los cuales fueron canalizados en forma directa a 
Arranque Parejo en la Vida, quedando pendientes de entrega los restantes 70 millones. 

Se logró la incorporación de 18 estados de la república mexicana al programa, 
contando con 332 municipios participes.

Por su parte Vamos México distribuyó aproximadamente, 14,000 maletines para 
parteras (incluyendo 1423 de UNICEF México), los cuales fueron entregados 
directamente a los servicios de salud de los estados, y se enviaron 60 maletines de 
apoyo a través de la Sra. Ana Botella de Aznar, Presidenta Honorífica de Mensajeros 
por la Paz, a mujeres parteras de Benin, África. 

De acuerdo con información de la Secretaría de Salud a nivel nacional, el Programa ha 
contribuido a evitar 102 muertes maternas, 2038 muertes neonatales, a la vez que 
incrementó el tamizase neonatas en un 9,4%. 


Niños y Adolescentes sin Adicciones 
Tiene como objeto apoyar las acciones que realizan diversos organismos de la 
sociedad e instituciones públicas en prevención y tratamiento de adicciones. 

De esta manera Vamos México forma parte activa del Consejo Nacional contra las 
Adicciones.
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Resultados 

• En copartición con los Centros de Integración Juvenil, A.C., Vamos México presentó 
el libro Cómo Proteger a tus hijos contra las drogas (1.5 millones de ejemplares) con 
el objeto de promover círculos de lectura en escuelas de educación media y Centros 
de Salud. 


• Se realizaron 2,200 círculos de lectura en todo el país, con un impacto real de 
orientación a 22 mil padres de familia. 


• En coordinación con el Grupo Estrella Blanca, se puso en marcha el Programa 
Participa en apoyo a organizaciones de la sociedad civil, que trabajan en la 
prevención de adicciones en niñas, niños y adolescentes en situación de pobreza. El 
programa Participa concretó la rifa de 12 automóviles donados por Ford Motor 
Company de México. 


• Vamos México canalizó 2 millones 64 mil pesos (50% de lo recaudado) a 14 
organizaciones con proyectos específicos de prevención de adicciones.


• En alianza con Tupperware Vamos México canalizó donativos por un total de 
$600,000 pesos a las siguientes organizaciones, cuyos proyectos se relaciona con la 
prevención y tratamiento de adicciones en la niñez: Fundación Ama de la Vida; 
Fundación Manuel Manzo; Patronato Madre Trinidad; y Fundación León XIII. 


Tecnología Educativa 

Vamos México operó como enlace con Melinda Gates, Presidenta de la Fundación 
Gates, un donativo por 30 millones de dólares que se canalizó también en forma 
directa al Programa Tecnología Educativa a través de CONACULTA para el 
equipamiento de bibliotecas. 


Resultados 

• En apoyo a las organizaciones sociales, Vamos México ha concertado más de 400 
computadoras para mejorar su capacidad operativa, distribuidas en 10 estados, 
beneficiando a 13 organizaciones sociales y 40 escuelas. 


• En un esfuerzo conjunto con la Secretaría de Educación Pública y la empresa Estrella 
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Blanca, Vamos México participó en la entrega de 60 autobuses Aula para 
comunidades marginadas en 15 estados que carecen de instalaciones educativas. 


Escuela y Guía de Padres 

Tiene como meta la entrega de 24 millones de guías impresas a Padres de Familia; 
producir un programa de televisión semanal; desarrollar una campaña de difusión 
nacional, radio, medios impresos e internet para apoyar los contenidos de las guías. 

Las instituciones y empresas participantes en este programa se encuentran en una 
etapa de evaluación de sus contenidos y alcances, así como en proceso de acuerdos 
y consensos, dicho programa tiene previsto ser arrancado en el primer trimestre de 
2003. 


Transparencia y Rendición de Cuentas 

Por el período de septiembre a diciembre de 2001, los estados financieros de la 
Fundación fueron debidamente auditivos por el despacho de Contadores Públicos, 
KPMG CARDENAS DOSAL, S.C. Cabe mencionar que el dictamen fiscal se presentó 
en tiempo y forma sin salvedad alguna, lo que representa la continuidad en la 
autorización para recibir donativos deducibles de impuestos. 
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Tupperware 

Circo Hermanos Atayde

Mexicana de Aviación 

Infovisión 

Estrella Blanca 

Asociación de Fundaciones Bancarias, Fundación Telethon 

Charles Stewart Mott Foundation 

Shell International, Ltd., Comisión Económica para América Latina y el Caribe

Confederación Iberoamericana de Fundaciones 

Visión México 

Fundación Telmex 

Fundación Televisa 

CEMEFI 

Asociación Mexicana de Voluntarios, A.C. 

CONACULTA

Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES)

Universidades Autónomas de Colima, Nuevo León, Tamaulipas, Veracruz, Universidad 
Anáhuac y Tecnológico de Monterrey 

Sun Microsystems 

Grey Interactive 

Alestra 

Avantel 

Kio Networks 

Oracle 

Motorola University 

UNICEF

Fundación Gates 
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Informe Anual 2002 

El proyecto de Vamos México plantea tres ejes estratégicos, a los que nos 

hemos apegado en forma puntual y precisa:  

1. La Fundación pondrá en marcha programas que tengan como fin fortalecer y 
ampliar las capacidades de las organizaciones de la sociedad que trabajan a favor 
de los grupos más vulnerables de la población. 


2. La Fundación asegurará el apoyo económico que necesitan algunos programas en 
las áreas de educación y salud para las niñas, niños y mujeres que viven en 
pobreza extrema, y que cumplan con criterios estrictos de innovación, resultados 
comprobados, sustentabilidad y rendimiento de su inversión. 


3. La Fundación identificará y hará alianzas estratégicas con organizaciones sociales 
que tengan modelos de trabajo eficientes y de alto impacto, con el propósito de 
crear las condiciones que permitan su reproducción en otros espacios geográficos 
donde existan necesidades similares que no están satisfechas. 


Bajo estas premisas, establecemos cinco áreas de trabajo: 


1. Conectividad y enlace, representa la base del esfuerzo compartido y de 
cooperación entre los sectores social, público y privado para elevar los niveles de 
localización de esfuerzos, evitando así la dispersión de recursos. 
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2. Apertura de oportunidades que es el espacio en el que se resuelve a fondo el 
problema de la pobreza. Sobre esta base, la Fundación ha puesto en marcha sus 
cuatro programas institucionales (dos de salud y dos de educación). 


3. Réplica de modelos exitosos para aprovechar la experiencia de aquellas 
organizaciones con altos niveles de eficiencia en beneficio de quienes están 
iniciando un proyecto o han tenido dificultades para llevarlo adelante. 


4. Acciones asistenciales que tienen como objeto principal el apoyo a grupos 
vulnerables en condiciones especialmente difíciles. En el caso, por ejemplo, de los 
daños ocasionados por desastres naturales. 


5. Cultura responsabilidad y conciencia social para promover a través de campañas 
de difusión masiva la solidaridad y el compromiso de los grupos y sectores 
sociales con quienes más necesidades tienen. 


Programas institucionales 

Salud 

I.    Arranque Parejo en la vida 

La misión del programa es brindar información y servicios de salud de calidad para 
garantizar a la mujer un embarazo saludable, un parto seguro y una recuperación sin 
complicaciones, así como igualdad de oportunidades de crecimiento y desarrollo 
todos los niños y niñas, desde antes de su nacimiento hasta los dos primeros años de 
vida. 


Resultados 

Vamos México Vamos México equipó y distribuyó 13 mil 800 maletines para parteras 
de 18 entidades y 332 municipios, los cuales fueron entregados directamente a los 
servicios de salud de cada estado. 
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Vamos México donó 140 mil pesos para el equipamiento de una clínica AME (Atención 
a la Mujer Embarazada) en el estado de Yucatán. Vamos México operó como enlace 
con la Fundación Telmex, quien generosamente aceptó entregar en forma directa a la 
Secretaría de Salud un donativo en equipo por 150 millones de pesos. Como parte de 
la primera etapa, Fundación Telmex entregó 472 equipos médicos en 7 estados de la 
república, equivalentes a los primeros 80 millones de pesos. 


II. Niños y adolescentes sin adicciones 

Vamos México se suma con el esfuerzo del Consejo Nacional contra las Adicciones 
(CONADIC) y de diversas organizaciones sociales que atienden la prevención de este 
grave problema, además de gestionar recursos con otras instituciones para 
canalizarlas a este Programa. 


Resultados 

Vamos México se sumó a la realización de la edición número 55 del libro “Cómo 
proteger a tus hijos contra las drogas”, se logró un tiraje de 1.5 millones de ejemplares 
en lugar de los 200 mil que se habían impreso antes. Vamos México obtuvo un 
donativo en papel de 7.5 millones de pesos de la Fundación Rincón. La empresa 
Québec Corporation de México, donó la impresión de dicha edición. 
En alianza con el Grupo Estrella Blanca, se puso en marcha el programa Participa, el 
cual está orientado a la organización de diferentes sorteos a nivel nacional, con el fin 
de recaudar fondos para apoyar a otras instituciones que trabajan programas de 
prevención de adicciones para niños y adolescentes. En la 1a. fase, se sortearon 12 
automóviles donados por Ford Motor Company de México, se entregaron 2 millones 
79 mil 176 pesos a 14 organizaciones de la sociedad civil. Gracias a una alianza con la 
empresa Tupperware, Vamos México entregó donativos por 600 mil pesos a 4 
organizaciones de la sociedad civil que tienen programas de prevención de adicciones 
en niños y adolescentes, el esfuerzo y entusiasmo de varios miles de mujeres 
promotoras, fue fundamental para el logro de este objetivo.  
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Sumándonos al esfuerzo de una amplia red social que está formando el Consejo 
Nacional contra las Adicciones (CONADIC) hemos logrado instalar 120 nuevos comités 
municipales y se han fortalecido e impulsado los 32 comités estatales.  

Vamos México se ha sumado a la realización de una prueba piloto en el estado de 
Guanajuato para encontrar nuevos caminos en la conformación de la red social.  

Educación 

I. Autobuses Aula 

La misión de este programa es dotar de autobuses aula a las comunidades más 
marginadas del país, en lo que se tiene un aula más digna, con la finalidad de poner al 
alcance de miles de niños y niñas mejores oportunidades de acceso a la educación. 

Se estableció una alianza con el Grupo Estrella Blanca, donde la misma asumió el 
compromiso con la Secretaría de Educación Pública de donar 500 autobuses aula, 
logrando fortalecer las tareas educativas en zonas marginadas y de difícil acceso, los 
autobuses están acondicionados con pupitres, escritorio, pizarrón y computadora, 
permitiendo el acomodo de 30 alumnos a la vez. 


Resultados 

Se realizaron dos entregas de autobuses aula, sumando un total de 50 unidades, 
abarcando 14 estados. Esto implica el acceso potencial para 3 mil alumnos diarios 
considerando solamente dos turnos. 


II. Tecnología Educativa 

La misión de este programa consiste en equipar, con computadoras modernas y de 
calidad, a escuelas primarias, secundarias y bibliotecas para mejorar la calidad de la 
educación de las niñas y niños jóvenes que viven en la pobreza. 
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Resultados 

Vamos México a través de la gestión que llevó a cabo con la cadena comercial 
Walmart, entregó 600 computadoras a la Secretaría de Educación Pública para que 
fueran instaladas en primarias y secundarias de escasos recursos. 


III. Escuela para padres  

El programa Escuela para Padres, elaborado y operado por el Instituto Mexicano para 
la Excelencia Educativa, pretende contribuir a la orientación de los padres de familia 
proporcionándoles criterios, estrategias y herramientas para apoyarlos en el proceso 
de educación de sus hijos e hijas. Una de las actividades centrales de este programa 
es la trasmisión de un programa de radio semanal en diferentes radiodifusoras del 
país. Vamos México se suma a este esfuerzo y se comprometió a gestionar donativos 
que apoyen el programa. 

Resultados 

Vamos México aportó 2 millones 255 mil pesos para ser administrados directamente 
por el Instituto Mexicano para la Excelencia Educativa. Este recurso está siendo 
aplicado en la producción de los programas de radio.


IV. Guía para Padres 

La misión de este programa es proporcionar un instrumento más a los padres de 
familia en la solución de los problemas y retos que enfrentan durante las etapas de 
crecimiento y desarrollo de sus hijos, desde su nacimiento hasta la adolescencia. 
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Resultados 

Vamos México invirtió en una primera fase 15 millones de pesos para desarrollar 3 
líneas de acción: 


• 	Un producto impreso 
(3 guías impresas cubriendo de 0 a los 15 años) 


• 	Un programa de TV con duración de 30 minutos, transmisión semanal por canal 
2 de Televisa. 


• 	Página de atención www.vamosmexico.org.mx 


Conectividad y Enlace  

Alianzas Estratégicas para la Recaudación de Fondos  

Tiene como objetivo asegurar la sustentabilidad de la Fundación y asegurar el 
cumplimento de sus objetivos, además de fomentar el compromiso social de la 
empresas con México a través de proyectos ganar-ganar. 


Resultados 

La tabla que a continuación se presenta refleja sólo los donativos recibidos a 
través de alianzas comerciales: 
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Del monto total ($40,636,500), 20 millones 777 mil 080 pesos fueron recibidos 
para aplicación directa. El resto fue recibido por Vamos México etiquetado y 
aplicado a otras organizaciones de la sociedad civil que se detallan mas 
adelante.  

Centros Virtual de Servicios 

Dentro del portal de la Fundación Vamos México se encuentra el Centro Virtual de 
Servicios, se trata de una herramienta utilizada para facilitar los procesos de 
conectividad y enlace de las organizaciones entre sí y de éstas con las instituciones 
académicas, los sectores público y privado del país. 

En el portal se conjugan la oferta y demanda de servicios de las instituciones para que 
se facilite la satisfacción de las necesidades o requerimientos de las organizaciones de 
la sociedad civil. 

El compromiso de Vamos México es proporcionar la plataforma tecnológica y sumarse 
a las acciones de profesionalización en beneficio del tercer sector. 


Resultados 

El pasado el 25 de abril se firmó un convenio académico con la ANUIES (Asociación 
Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior) para promover 
actividades que contribuyan con la profesionalización del tercer sector. 
El 18 de septiembre del 2002 se inauguró el Centro Virtual de Servicios en el campus 
Monterrey del Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM). 
Se lograron alianzas estratégicas con empresas como Sun Microsystems, Alestra, 
Avantel, Kio Networks, Oracle, entre otras, para el desarrollo, hospedaje y 
mantenimiento del portal. 
Se ofertaron a través del CVS 93 cursos, seminarios y diplomados en las áreas de 
tecnología informática, administración, ética y compromiso social, voluntariado, 
comunicación e imagen, ciencia y tecnología y conservación de la biodiversidad. 
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Se firmaron convenios con Universidades Autónomas como la de Colima, Nuevo León, 
Tamaulipas, Veracruz y con la Universidad Anáhuac y el Instituto Tecnológico y de 
Estudios Superiores de Monterrey para la instalación de Centros Regionales de 
Servicios. 

Se pusieron disponibles los catálogos de servicios ofrecidos por los Colegios 
Profesionales de Arquitectos, Cirujanos Dentistas, Enfermeras, Notarios del D.F. y 
Contadores Públicos, Ingenieros Agrónomos y Químicos Farmacéuticos Biólogos. 

Se obtuvo donativo de la empresa Sun Microsystems por 5 millones de dólares en 
equipo, capacitación, asesoría y software, de los cuales se llevan aplicados 1 millón 
089 mil 688 dólares.  

Desastres Naturales 

Vamos México decide sumarse a los esfuerzos de otras instituciones para que los 
afectados de las zonas que han sufrido desastres naturales tengan mejores opciones 
de sobre vivencia ante la pérdida de sus pertenencias y la ausencia de servicios y 
víveres vitales como agua, vivienda, alimento, vestido, etc.. 


Resultados 

Yucatán: Las Fundaciones Televisa, Teletón y Vamos México “adoptaron” en octubre 
pasado a 16 mil familias que se vieron afectadas por el huracán “Isidoro”. La adopción 
consistió en la entrega de una despensa semanal por familia durante los primeros 30 
días, después del desastre y una despensa mensual durante los tres meses siguientes. 


• A través de la Cruz Roja Mexicana se enviaron 5 contenedores de alimento y ropa. 


• Vamos México apoyó la distribución de ocho toneladas de productos nutricionales, 
50 mil litros de agua y 2 camiones con láminas de cartón. 


• Vamos México se sumó a la campaña de ayuda de Banamex, al donar 1 millón de 
pesos dentro del programa “Peso por Peso”, cifra que fue duplicada por la 
Institución bancaria. 
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• Vamos México donó 2.5 millones de pesos a la Fundación García Lavin, I.A.P., para 
la construcción de vivienda en las comunidades rurales del Estado de Yucatán. 


Campeche: Vamos México aportó 1 millón de pesos al programa de Banamex para 
ayuda a los damnificados del huracán “Isidore” en el estado. 


Nayarit: En respuesta a las necesidades generadas por los desastres ocasionados por 
el huracán Kenna se entregaron 100 estufas portátiles que fueron donadas por la 
empresa Delher Mexicana. Se apoyó en el proceso de canalización de 600 mil litros de 
agua y 17 mil láminas de fibro-cemento. 


Banco de Alimentos 

Vamos México se suma a la causa de la Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos 
(AMBA) para promover la creación de Bancos de Alimentos y apoyo en aquellas 
entidades que por su situación de pobreza más lo requieran.


Resultados 

Vamos México donó 1 millón de pesos a través del Movimiento Azteca. 

Vamos México participó de manera activa en la firma de convenios de colaboración de 
la AMBA con la Confederación Nacional de Cámaras Industriales (CONCAMIN), la 
Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y Departamentales (ANTAD), la 
Secretaría de Hacienda y Crédito Público (SHCP), Cámara Nacional de la Industria de 
Conservas Alimenticias (CANAINCA) y la Asociación Nacional del Transporte Privado 
(ANTP). 


A partir de la firma de dichos convenios se logró lo siguiente:  

• Acopio de 410 toneladas de alimento a través de las aduanas de Manzanillo y 
Veracruz principalmente con Duraznos, pasas, cafeína y pollo. 
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• Se recibieron 3 mil 500 toneladas de alimentos, principalmente no perecederos de 
empresas afiliadas a CANAINCA. 


• Se recibió como donativo una caja de trailer y flete con valor de 70 mil pesos. 


• Donación de un terreno para construir nuevas instalaciones del Banco de Alimentos 
de Tijuana. 


•  Sigma Alimentos donó 12 camionetas con Thermoking con un valor aproximado de 
800 mil pesos. 


• Se logró la reglamentación por parte de la SHCP para que las empresas promuevan 
sus inventarios en donación antes de pensar en destruirlos. 


• Se recibieron del evento de Six Flags 9 mil kilos entre frijol y arroz que equivale a 90 
mil raciones. 


Albergues Indígenas 

El programa de Albergues Indígenas tiene como misión apoyar a niños y niñas 
indígenas para que ingresen y concluyan su educación básica; proporcionar 
hospedaje, alimentación, atención médica y actividades extraescolares; fomentar el 
desarrollo integral, desde la perspectiva cultural del pueblo indígena; promover la 
organización y participación activa de los padres de familia y la comunidad en general.


Resultados 

Se entregó equipo de rayos X, así como aparatos para detectar tuberculosis y cáncer 
en la comunidad de Norogachi, a través de la Asociación Tarahumara, A.C. 

Vamos México contribuyó con su participación a la rehabilitación de 1 albergue y la 
construcción de 2, ubicados en el Estado de Guerrero. 
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Transparencia y Rendición de Cuentas 

Vamos México tiene un compromiso muy serio con la transparencia y la rendición de 
cuentas. Por eso cuenta con una Comisión de Vigilancia conformada por 
personalidades de reconocido prestigio y cumple cabalmente con sus obligaciones de 
ser auditada e informar permanentemente a la sociedad de la forma en que administra 
sus recursos. 
Desde el 2001 la empresa KPMG, de reconocido prestigio nacional e internacional, se 
ha hecho cargo de nuestras auditorias. La credibilidad y confianza sólo se ganan con 
hechos. 

Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Fundación Telmex

Fundación Rincón 

Québec Corporation México 

Grupo Estrella Blanca 

Ford Motor Company de México 

Tupperware 

Walmart 

Sigma Alimentos 

Fundación Televisa 

Delher Mexicana

Banamex

Sun Microsystems 

Alestra 
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Avantel 

Kio Networks 

Oracle 

Pialpa 

Wilson y Time Force 

Teletón 

Cruz Roja Mexicana 

Fundación García Lavin, I.A.P.

Asociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior 

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 

Universidades Autónomas: Colima, Nuevo León, Tamaulipas, Veracruz

Universidad Anáhuac 

Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos (AMBA)

Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC)

Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y Departamentales (ANTAD)

Confederación Nacional de Cámaras Industrial (CONCAMIN)

La Secretarían de Hacienda y Crédito Público (SHCP)

Cámara Nacional de la Industria de Conservas Alimenticias (CANAINCA)

Asociación Nacional del Transporte Privado (ANTP)

Instituto Mexicano para la Excelencia Educativa 

Secretaría de Educación Pública 

Six Flags 

Asociación Tarahumara, A.C. 
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Informe Anual 2003 

Fundación Vamos México cuenta con tres ejes estratégicos, a los que se 

apega en forma puntual y precisa:  

1. La Fundación pondrá en marcha programas que tengan como fin fortalecer y 
ampliar las capacidades de las organizaciones de la sociedad que trabajan a favor 
de los grupos más vulnerables de la población. 


2. La Fundación asegurará el apoyo económico que necesitan algunos programas en 
las áreas de educación y salud para las niñas, niños y mujeres que viven en 
pobreza extrema, y que cumplan con criterios estrictos de innovación, resultados 
comprobados, sustentabilidad y rendimiento de su inversión. 


3. La Fundación identificará y hará alianzas estratégicas con organizaciones sociales 
que tengan modelos de trabajo eficientes y de alto impacto, con el propósito de 
crear las condiciones que permitan su reproducción en otros espacios geográficos 
donde existan necesidades similares que no están satisfechas. 


Bajo estas premisas, establecemos cinco áreas de trabajo: 


1. Conectividad y enlace, representa la base del esfuerzo compartido y de 
cooperación entre los sectores social, público y privado para elevar los niveles de 
localización de esfuerzos, evitando así la dispersión de recursos. 
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2. Apertura de oportunidades que es el espacio en el que se resuelve a fondo el 
problema de la pobreza. Sobre esta base, la Fundación ha puesto en marcha sus 
cuatro programas institucionales (dos de salud y dos de educación). 


3. Réplica de modelos exitosos para aprovechar la experiencia de aquellas 
organizaciones con altos niveles de eficiencia en beneficio de quienes están 
iniciando un proyecto o han tenido dificultades para llevarlo adelante. 


4. Acciones asistenciales que tienen como objeto principal el apoyo a grupos 
vulnerables en condiciones especialmente difíciles. En el caso, por ejemplo, de los 
daños ocasionados por desastres naturales. 


5. Cultura responsabilidad y conciencia social para promover a través de campañas 
de difusión masiva la solidaridad y el compromiso de los grupos y sectores 
sociales con quienes más necesidades tienen. 


Programas institucionales 

Salud 

I.    Arranque Parejo en la vida 

La misión del programa es brindar información y servicios de salud de calidad para 
garantizar a la mujer un embarazo saludable, un parto seguro y una recuperación sin 
complicaciones, así como igualdad de oportunidades de crecimiento y desarrollo 
todos los niños y niñas, desde antes de su nacimiento hasta los dos primeros años de 
vida. 


Resultados 

Vamos México equipo y distribuyó 560 maletines para parteras, adicionales a los 
13,800 ya distribuidos en 11 entidades y 332 municipios, los cuales fueron entregados 
directamente a los servicios de salud de cada Estado. 
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Se realizó la donación de 140 mil pesos para el equipamiento de una clínica AME 
(Atención a la Mujer Embarazada) en el estado de Yucatán. 

Operó como enlace con la Fundación Telmex, quien generosamente aceptó entregar 
en forma directa a la Secretaría de Salud un donativo en equipo equivalente al valor de 
150 millones de pesos en varias etapas. Fundación Telmex ha entregado 1,050 
equipos médicos (ultrasonidos, ultrasonidos con traductor transfontanelar, 
tococardiógrados, cunas térmicas, incubadoras fijas, incubadoras de traslado 
ventiladores neonatales, equipos de monitorización y lámparas de fototerapia) 
adicionales a los 472 previamente entregados en 17 Estados de la República, 
equivalentes a un valor de $ 129, 706, 975.00 pesos.


II. Niños y adolescentes sin adicciones 

Vamos México se suma con el esfuerzo del Consejo Nacional contra las Adicciones 
(CONADIC) y de diversas organizaciones sociales que atienden la prevención de este 
grave problema, además de gestionar recursos con otras instituciones para 
canalizarlas a este Programa. 


Resultados 

Vamos México en coparticipación con los Centros de Integración Juvenil, A.C.se sumo 
a la realización de la edición número 55 del libro “Como proteger a tus hijos de las 
drogas”, y se logró un tiraje de 1.5 millones de ejemplares, obteniendo un donativo en 
papel de 7.5 millones de pesos de la Fundación Rincón, así como el donativo de la 
empresa Québec Corporation de México de impresión de dicha edición. 

En alianza con el Grupo Estrella Blanca, se puso en marcha el programa Participa, el 
cual está orientado a la organización de diferentes sorteos a nivel nacional con el fin de 
recaudar fondos para apoyar a otras instituciones que trabajan en programas de 
prevención de adicciones de niños y adolescentes. 
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En la tercera fase, se sortearon 12 automóviles comprados a muy bajo costo por Ford 
Motor Company y se entregaron 3 millones 274 mil 608 pesos a la fundación Nemi, 
A.C. para apoyar programas de prevención de adicciones en niños y adolescentes. 

Se realizó una alianza con la empresa Tupperware, donde se recaudaron 324 mil pesos 
mismos que se entregaron a las siguientes instituciones con programas de prevención 
de adicciones en niñas y adolescentes: San Felipe de Jesús I.A.P.; Ayuda y Solidaridad 
con las Niñas de la Calle, I.A.P. y esfuerzo y entusiasmo de miles de mujeres 
promotoras, fue fundamental para el logro de este objetivo. 

Sumándonos al esfuerzo de una amplia red social está formado el CONADIC hemos 
logrado instalar 120 nuevos comités municipales y se han fortalecido e impulsado los 
32 comités estatales. 


Educación 

I. Autobuses Aula 

La misión de este programa es dotar de autobuses aula a las comunidades más 
marginadas del país, en lo que se tiene un aula más digna, con la finalidad de poner al 
alcance de miles de niños y niñas mejores oportunidades de acceso a la educación. 

Se estableció una alianza con el Grupo Estrella Blanca, donde la misma asumió el 
compromiso con la Secretaría de Educación Pública de donar 500 autobuses aula, 
logrando fortalecer las tareas educativas en zonas marginad y de difícil acceso, los 
autobuses están acondicionados con pupitres, escritorio, pizarrón y computadora, 
permitiendo el acomodo de 30 alumnos a la vez. 


Resultados 

Se entregaron 102 autobuses aula en 2003, abarcando 23 estados, implicando el 
acceso potencial para más de 9 mil alumnos diarios considerando dos turnos. 
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II. Tecnología Educativa 

La misión de este programa consiste en equipar, con computadoras modernas y de 
calidad, a escuelas primarias, secundarias y bibliotecas para mejorar la calidad de la 
educación de las niñas y niños jóvenes que viven en la pobreza. 


Resultados 

Mediante la alianza con Walmart y la Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y 
Departamentales (ANTAD) durante la campaña de redondeo de enero y febrero de 
2003 se recaudaron 24 millones 133 mil 985.36 pesos, cantidad que se entregó a la 
Unión Nacional para la Educación Tecnológica 88 aulas en 30 estados del país, lo que 
beneficia ya a 54 mil 605 niños. 

Se entregaron 942 equipos de cómputo a bibliotecas y escuelas públicas en toda la 
República Mexicana, lo que beneficia alrededor de 28 mil niños en 25 Estados. 


III. Guía de Padres 

La misión de este programa es proporcionar un instrumento más a los padres de 
familia en la solución de los problemas y retos que enfrentan durante las etapas de 
crecimiento y desarrollo de sus hijos, desde su nacimiento hasta la adolescencia. 


Resultados 

Se han distribuido 1 millón 674 ejemplares en 2003. 

Se transmitieron 47 programas de televisión con un rating promedio de 4.9, 42% de 
ausencia masculina y femenina 58%. 

Para la impresión de Guía de Padres, tuvimos el apoyo de El Universal Compañía 
Periodística Nacional, S.A. de C.V. y a Compañía Periodística de El Sol de México, S.A. 
de C.V. 

Así mismo, para su distribución agradecemos el apoyo invaluable del Sindicato 
Nacional de Trabajadores de la Educación, Sanborns, Asociaciones de Padres de 
Familia y organizaciones no gubernamentales. 


�29



Conectividad y Enlace  

Alianzas Estratégicas para la Recaudación de Fondos  

Tiene como objetivo asegurar la sustentabilidad de la Fundación y asegurar el 
cumplimento de sus objetivos, además de fomentar el compromiso social de la 
empresas con México a través de proyectos ganar-ganar. 


Centros Virtual de Servicios 

Dentro del portal de la Fundación Vamos México se encuentra el Centro Virtual de 
Servicios, se trata de una herramienta utilizada para facilitar los procesos de 
conectividad y enlace de las organizaciones entre sí y de éstas con las instituciones 
académicas, los sectores público y privado del país. 

En el portal se conjugan la oferta y demanda de servicios de las instituciones para que 
se facilite la satisfacción de las necesidades o requerimientos de las organizaciones de 
la sociedad civil. 

El compromiso de Vamos México es proporcionar la plataforma tecnológica y sumarse 
a las acciones de profesionalización en beneficio del tercer sector. 

Se lograron alianzas estratégicas con empresas como Sun Microsystems, Alestra, 
Avantel, Kim Networks, Oracle, entre otras, para el desarrollo, hospedaje y 
mantenimiento del portal. 


Resultados 

Se firmó en abril del 2002 un convenio académico con la Asociación Nacional de 
Universidades e Instituciones de Educación Superior (ANUIES) para promover 
actividades que contribuyan con la profesionalización del tercer sector. 
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Se firmaron convenios con las Universidades Autónomas de Colima, Nuevo León, 
Tamaulipas y Veracruz, con la Universidad Anáhuac y el ITESM, para la instalación de 
Centros Regionales de Servicios. 

En el año de 2003 se entregaron 150 mil dólares en equipo y servicios a los centros de 
las Universidades Autónoma de Coahuila, Autónoma de San Luis Potosí, Instituto 
Tecnológico de Toluca, Instituto Tecnológico de San Luis Potosí, Instituto Tecnológico 
de Hermosillo y el Tecnológico de Monterrey Campus Ciudad Obregón, gracias al 
donativo otorgado por Sun Microsystems, cada universidad cuenta con 2 servidores 
Sun FIREV100 y con 10 estaciones Sun Ray 100 o 150. 

Además de ello se trabajó con dichas instituciones con diseño e impartieron de 
diversos cursos y diplomados de capacitación y profesionalización. 

Se donaron 40 equipos de cómputo a 40 OSC. 

Se becó a 12 integrantes de OSC en conjunto con Procura, A.C. para un diplomado en 
Procuración de Fondos impartido por el ITAM. 


Apoyo a las Organizaciones de la Sociedad Civil  

En mayo de 2003 se lanzó una convocatoria dirigida a organizaciones de la sociedad 
civil que trabajan en el área de salud y educación a favor de grupos vulnerables de 
nuestro país, recibimos 396 proyectos de los cuales fueron apoyados 43 que 
cumplieron con los lineamientos establecidos en la convocatoria, donde la entrega de 
recursos fue de 10 millones 501 mil 999 pesos. 


Acciones de Apoyo en Desastres Naturales 

Son las acciones realizadas o donativos en especie entregados de forma directa 
cuando ocurren situaciones extraordinarias que requieren acción inmediata, como 
catástrofes de cualquier tipo, o casos personales impostergables de individuos que 
forman parte de la población más vulnerable. 
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Resultados 

Derivado de las inundaciones sufridas en Celaya, Guanajuato se apoyó con 1,000 
despensas y 500 cobijas para las personas afectadas. También se entregaron 
despensas, zapatos, pintura, medicinas, ropa y diferentes enseres a OSC como 
Fundación Mujeres y Niños de México, A.C., Horizonte 2000, A.C. Ciudad de los Niños 
Aguascalientes, A.C. Villa de los Niños de Chalco, A.C., Villa de los Niños de 
Guadalajara, A.C., Fundación Alejandro, A.C. CEDAC y Fundación Mensajeros de la 
Paz, I.A.P., entre otras. 


Banco de Alimentos 

Vamos México se suma a la causa de la Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos 
(AMBA). 


Resultados 

Se firmaron convenios de colaboración de la AMBA con la Confederación Nacional de 
Cámaras Industriales (CONCAMIN), la ANTAD, la Secretaría de Hacienda y Crédito 
Público (SHCP), la Cámara Nacional de la Industria de Conservas Alimenticias 
(CANAINCA) y la Asociación Nacional de Transporte Privado (ANTP). 

Se firmo el convenio con SEDESOL-AMBA en agosto de 2003. 

Se visitaron 7 bancos de alimentos establecidos, para determinar sus fortalezas y 
debilidades, así como sus necesidades apremiantes y se motivó a la sociedad civil a 
brindar su apoyo para lograr mayor consolidación y mayores beneficios. 

Se logró que el banco de alimentos de Tampico, que hasta entonces habrá estado 
administrado por una familia entregada y desinteresada, se abriera a la 
profesionalización y buscara más apoyos de la sociedad civil. 

Se entregaron 256 mil cajas de dulces a la Asociación Nacional de Bancos de 
Alimentos, mismas que fueron repartidas en Bancos colindantes con el Área 
metropolitana de la Cd. de México.
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Albergues Indígenas 

El programa de Albergues Indígenas tiene como misión apoyar a niños y niñas 
indígenas para que ingresen y concluyan su educación básica; proporcionar 
hospedaje, alimentación, atención médica y actividades extraescolares; fomentar el 
desarrollo integral, desde la perspectiva cultural del pueblo indígena; promover la 
organización y participación activa de los padres de familia y la comunidad en general.


Resultados 

En colaboración con la Fundación Coca Cola se concluyó al 100% la rehabilitación de 
7 albergues en 5 estados del país: Campeche, el albergue Mochu Cohuo; en Hidalgo 
los albergues 5 de mayo y Fray Bartolomé de las Casas; en Nayarit los albergues 
Lázaro Cárdenas y Miguel Hidalgo y Costilla; en Oaxaca el Kontoy Tajeew en su 
primera etapa con una capacidad para 100 alumnos y en Veracruz el Serafín Olarte. 
Estos albergues benefician a una población de 488 estudiantes indígenas.


Ayúdame a Llegar 

Se trabajo en conjunto con la Fundación Azteca a través de Movimiento Azteca se 
lanzó una campaña de recaudación y junto con Fundación Telmex, empresa que 
duplicó la cifra donó una bicicleta a aquellos niños que tenían que caminar más de 3 
horas diarias para ir a la escuela. 

Gracias a dicha alianza, a la participación ciudadana y a la aportación de los gobiernos 
de los estados beneficiados, se reunieron $17,459,782.00 pesos, cantidad a la cual 
Fundación Telmex añadió $17,105,946.99 pesos. El monto total se empleó en adquirir 
68 mil 423 bicicletas nuevas. Adicionalmente, 3 mil 354 bicicletas seminuevas fueron 
entregadas al Conalep para su arreglo, buscando beneficiar a un total de 71 mil 777 
niños de 31 estados. 
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Transparencia y Rendición de Cuentas 

Vamos México tiene un compromiso muy serio con la transparencia y la rendición de 
cuentas. Por eso cuenta con una Comisión de Vigilancia conformada por 
personalidades de reconocido prestigio y cumple cabalmente con sus obligaciones de 
ser auditada e informar permanentemente a la sociedad de la forma en que administra 
sus recursos. 
Desde el 2001 la empresa KPMG, de reconocido prestigio nacional e internacional, se 
ha hecho cargo de nuestras auditorias. La credibilidad y confianza sólo se ganan con 
hechos. 

Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Televisa, S.A. de C.V. 

Visión México 

Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio, A.C. 

Walmart 

Patronato Banorte, A.B.P. 

Grupo Industrial Maseca, S.A. de C.V. 

Teleactivos, S.A. de C.V. 

Pialpa, S.A. de C.V. 

Desarrollo Inmobiliario Marina Vallarta S.A. de C.V

Líneas Aéreas Azteca, S.A. de C.V. 

Fundación Mary Street Jenkins, A.C. 

Fundación Cultural Integrus, A.C. 

Fundación Telmex

Fundación Azteca

CEMEX Central, S.A. de C.V. 

Sigma Alimentos Comercial, S.A. 

TFM, S.A. de C.V. 
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Ford

Tupperware

Grupo Estrella Blanca

ANTAD

SNTE

Sanborns

El Universal 

VITRO 

Bancos de Alimentos de México 
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Informe Anual 2004 

Fundación Vamos México cuenta con tres ejes estratégicos, a los que se 
apega en forma puntual y precisa:  

1. La Fundación pondrá en marcha programas que tengan como fin fortalecer y 
ampliar las capacidades de las organizaciones de la sociedad que trabajan a favor 
de los grupos más vulnerables de la población. 


2. La Fundación asegurará el apoyo económico que necesitan algunos programas en 
las áreas de educación y salud para las niñas, niños y mujeres que viven en 
pobreza extrema, y que cumplan con criterios estrictos de innovación, resultados 
comprobados, sustentabilidad y rendimiento de su inversión. 


3. La Fundación identificará y hará alianzas estratégicas con organizaciones sociales 
que tengan modelos de trabajo eficientes y de alto impacto, con el propósito de 
crear las condiciones que permitan su reproducción en otros espacios geográficos 
donde existan necesidades similares que no están satisfechas. 


Bajo estas premisas, establecemos cinco áreas de trabajo: 


1. Conectividad y enlace, representa la base del esfuerzo compartido y de 
cooperación entre los sectores social, público y privado para elevar los niveles de 
localización de esfuerzos, evitando así la dispersión de recursos. 
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2. Apertura de oportunidades que es el espacio en el que se resuelve a fondo el 
problema de la pobreza. Sobre esta base, la Fundación ha puesto en marcha sus 
cuatro programas institucionales (dos de salud y dos de educación). 


3. Réplica de modelos exitosos para aprovechar la experiencia de aquellas 
organizaciones con altos niveles de eficiencia en beneficio de quienes están 
iniciando un proyecto o han tenido dificultades para llevarlo adelante. 


4. Acciones asistenciales que tienen como objeto principal el apoyo a grupos 
vulnerables en condiciones especialmente difíciles. Por ejemplo, de los daños 
ocasionados por quemaduras, desastres naturales, atención médica urgente, entre 
otros.


5. Cultura responsabilidad y conciencia social para promover a través de campañas 
de difusión masiva la solidaridad y el compromiso de los grupos y sectores 
sociales con quienes más necesidades tienen. 


Programas institucionales 

Salud 

I.    Arranque Parejo en la vida 

Con el objeto de reducir loas rezados en salud con énfasis en las mujeres y población 
infantil, la Secretaría de Salud creó el programa Arranque Parejo en la Vida buzando 
asegurar una atención prenatal adecuada y un parto sin complicaciones, así como el 
desarrollo de las niñas y niños con igualdad de oportunidades, desde su nacimiento 
hasta los dos años de vida.  


Resultados 

Se distribuyeron 2,520 maletines para parteras en 10 estados, sumados a los 15,636 
ya repartidos, (incluyendo 1,276 de UNICEF) nos da un total de 18,156 maletines 
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donados por la Fundación a 27 entidades federativas. Estos maletines se entregaron 
directamente a los servicios de salud de cada estado. 

En 2004 se comprometió el pago de 100% de los procesos de evaluación y 
certificación de personas en función clave y de los procesos a personas en función 
reproductiva. Actualmente se ha pagado el 75% del compromiso que asciende a 
$103,545 pesos (histórico). 

Vamos México ha conseguido enlazar a la Fundación Telmex con la Secretaría de 
Salud, lo que ha permitido que durante el periodo 2002 a 2004 esta empresa haya 
donado alrededor de $206 millones de pesos con lo que se adquirieron 2,358 equipos 
médicos, los cuales han sido entregados en 32 entidades federativas. 


II. Niños y adolescentes sin adicciones 

Vamos México se suma con el esfuerzo del Consejo Nacional contra las Adicciones 
(CONADIC) y de diversas organizaciones sociales que atienden la prevención de este 
grave problema, además de gestionar recursos con otras instituciones para 
canalizarlas a este Programa. 


Resultados 

Se entregaron recursos por un monto total de 1 millón 202 mil pesos a 6 
organizaciones con el objetivo de apoyar sus programas en contra de las adicciones, y 
son: Centro de Apoyo para Drogadictos y Alcohólicos, IAP., Fundación Cambio 
Oceánica, A.C., Instituto Mayahuel, A.C., Fundación Francisco de Asís para Enfermos 
de Alcoholismo, I.A.P., la Universidad del Niño, A.C. y Unidos para la Prevención de 
Adicciones A.C.
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Educación 

I. Autobuses Aula 

La misión de este programa es dotar de autobuses aula a las comunidades más 
marginadas del país, en lo que se tiene un aula más digna, con la finalidad de poner al 
alcance de miles de niños y niñas mejores oportunidades de acceso a la educación. 

Se estableció una alianza con el Grupo Estrella Blanca, donde la misma asumió el 
compromiso con la Secretaría de Educación Pública de donar 500 autobuses aula, 
logrando fortalecer las tareas educativas en zonas marginad y de difícil acceso, los 
autobuses están acondicionados con pupitres, escritorio, pizarrón y computadora, 
permitiendo el acomodo de 30 alumnos a la vez. 


Resultados 

Se entregaron 40 autobuses aula en 11 estados en el 2004, que benefician 
aproximadamente a 2,400 alumnos diariamente. Estas unidades vienen a sumarse a 
las 149 ya entregadas hasta el 2003 a 23 estados de nuestra república. Lo cual implica 
el acceso potencial para más de 11,520 alumnos considerando solamente 2 turnos. 


II. Tecnología Educativa 

La misión de este programa consiste en equipar, con computadoras modernas y de 
calidad, a escuelas primarias, secundarias y bibliotecas para mejorar la calidad de la 
educación de las niñas y niños jóvenes que viven en la pobreza. 


Resultados 

Mediante la alianza con la Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicio y 
Departamentales (ANTAD) durante la campaña de redondeo de enero y febrero de 
2004, se recaudaron $26,799,538 pesos, cantidad que se s entregó a la Union 
Nacional para la Educación Tecnológica (UNETE) y se destinó a equipar totalmente 106 
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aulas de medios en todo el país, lo que beneficia a 53,000 niños por ciclo escolar, de 
acuerdo con el informe presentado por UNETE. 

Se entregaron 1,057 equipos de cómputo a escuelas públicas, lo que beneficia 
alrededor de 139,921 niños en 30 estados de la República. A lo lardo de 2003-2004, se 
han entregado 1,859 computadoras gracias al apoyo y participación de OMNILIFE, 
beneficiando con ello a 241,016 niños y jóvenes. 


III. Guía de Padres 

La Guía de Padres es una herramienta que maneja de forma integral la comunicación, 
formación y cohesión que debe darse dentro de la familia y que fortalece las 
habilidades de los padres para el diálogo, la convivencia y la transmisión de valores.


Resultados 

En 2004 iniciamos una nueva campaña de difusión nacional de la Guía de Padres a 
través de la radio, televisión y el Metro de la Ciudad de México. 

Dentro del proceso se sumaron especialistas en comunicación con un nuevo programa 
de radio (Radio Capital). 

Producto Editorial: 3 tomos que abarcan el desarrollo de los hijos, de región nacidos a 
los 15 años. Se implementó una campaña de promoción en el Metro de la Ciudad de 
México para impulsar la difusión de Guía de Padres, entregando guías a los usuarios 
interesados. 

Producto de Televisión: Propuesta novedosa que muestra la convivencia de una 
familia, su problemática y la forma de utilizar la Guía de Padres. Se transmitieron 52 
programas de televisión, con casos grabados en 24 diferentes entidades federativas, 
los programas se transmiten uno por semana durante 27 minutos todos los domingos 
a las 10:30 am. en el canal 2 de Televisa; los cuales tienen cobertura nacional y 
durante este año tuvieron un rating promedio de 4.7, y el público que los ve es un 44% 
de audiencia masculina y 56% femenina; la mayor parte del auditorio tienen un rango 
de edad de 25 a 59 años. 
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Producto de Radio: Tratando temas específicos de orientación y apoyo en la 
educación de los hijos y permiten la participación en vivo del auditorio con la asesoría 
de expertos. En alianza con Radio Capital y con el apoyo y asesoría de Televisa, se 
lanzó el 17 de diciembre una nueva estrategia de Guía de Padres, un programa de 
Radio, que se transmite en 11 ciudades de 9 entidades federativas todos los sábados 
a las 10:30 de la mañana por la frecuencia 830 amplitud modulada (AM) y que se 
puede escuchar a través de la página de Internet de la Fundación Vamos México en 
todo el país. 

Se establecieron alianzas con empresas para la impresión, distribución y producción 
de radio y televisión de Guía de Padres. 

En 2004 se distribuyeron 6,508,173 guías que sumando 1,674,00 ejemplares 
entregados en 2003, nos da un total de 8,182,173 guías en las 32 entidades 
federativas. En el 2004 el esfuerzo económico realizado en este programa por la 
Fundación Vamos México asciende a $21,954,943 pesos. 

Para su distribución contamos con el apoyo del Sindicato Nacional de Trabajadores de 
la Educación (SNTE), Grupo Estrella Blanca, Sanborns, Asociaciones de Padres de 
Familia, Club Rotario Internacional, Scouts de México y otras organizaciones no 
gubernamentales. 


Conectividad y Enlace  

Alianzas Estratégicas para la Recaudación de Fondos  

Tiene como objetivo asegurar la sustentabilidad de la Fundación y asegurar el 
cumplimento de sus objetivos, además de fomentar el compromiso social de la 
empresas con México a través de proyectos ganar-ganar. 

Agradecemos al Grupo Estrella Blanca, Fundación Telmex, y Fundación Azteca, por ser 
nuestros aliados en la recaudación de fondos al igual que Asociación Nacional de 
Tiendas de Autoservicio. 
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Centros Virtual de Servicios 

Dentro del portal de la Fundación Vamos México se encuentra el Centro Virtual de 
Servicios, se trata de una herramienta utilizada para facilitar los procesos de 
conectividad y enlace de las organizaciones entre sí y de éstas con las instituciones 
académicas, los sectores público y privado del país. 

En el portal se conjugan la oferta y demanda de servicios de las instituciones para que 
se facilite la satisfacción de las necesidades o requerimientos de las organizaciones de 
la sociedad civil. 

El compromiso de Vamos México es proporcionar la plataforma tecnológica y sumarse 
a las acciones de profesionalización en beneficio del tercer sector. 

Se lograron alianzas estratégicas con empresas como Sun Microsystems, Alestra, 
Avantel, Kio Networks, Oracle, entre otras, para el desarrollo, hospedaje y 
mantenimiento del portal. 

Como parte del compromiso que tiene la Fundación Vamos México de contribuir al 
fortalecimiento de las Organizaciones de la Sociedad Civil (OSC), hemos creado, 
gracias al donativo de equipo computacional hecho por Sun Microsystems, los 
“Centros Regionales de Servicio” en alianza con 11 prestigiadas universidades y 
tecnológicos del país. 

Resultados 

Aprovechando la sinergia creada entre la Fundación y las 11 instituciones de 
educación superior con las que tenemos Centros Regionales de Servicio y con la 
alianza del Sistema ITESM, se creo el primer “Encuentro Vamos México para las 
Organizaciones de la Sociedad Civil” que consiste en 6 conferencias, una por mes, 
sobre temas que interesan a las OSC y que son transmitidas vía internet y satelital para 
que cualquier persona que le interese el tema pueda verla, tanto en las salas de 
transmisión como desde su propia computadora. 
Para poder llevar a cabo este proyecto se invitó a diversas instituciones de nivel 
superior de todo el país a participar. Actualmente contamos con 46 universidades y 
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tecnológicos de 23 Entidades Federativas que aceptaron unirse al Encuentro como 
anfitriones y sedes de las transmisiones. 

En las 2 primeras conferencias transmitidas en 2004, tuvimos un promedio de 1,100 
asistentes, entre presenciales y virtuales, compuesto por personas que trabajan por 
mejorar la vida de la población más vulnerable de nuestro país. 
Los Centros Regionales de Servicios fueron utilizados durante el año 2004 por 32,207 
usuarios y dieron servicio a 102 OSC.
Como parte de la actualización de nuestras mutuas alianzas y para suscribir y adecuar 
nuevos acuerdos se llevó a cabo una reunión entre representantes de la Fundación 
Vamos México, Sun Microsystems, ANUIES, la Dirección Nacional de Institutos 
Tecnológicos y los rectores y directores de las 11 instituciones de educación superior: 
ITESM Campus Monterrey, Institutos Tecnológico de Hermosillo, San Luis Potosí, 
Toluca, Sonora, la Universidad de Colima, Universidad Autónoma de Coahuila, 
Universidad Autónoma de Nuevo León, Universidad Autónoma de SLP, Universidad 
Autónoma del Carmen , Universidad Veracruzana. 

Apoyo a las Organizaciones de la Sociedad Civil  

En mayo de 2003 se lanzó una convocatoria dirigida a organizaciones de la sociedad 
civil que trabajan en el área de salud y educación a favor de grupos vulnerables de 
nuestro país, recibimos 396 proyectos de los cuales fueron apoyados 43 que 
cumplieron con los lineamientos establecidos en la convocatoria, donde la entrega de 
recursos fue de 10 millones 501 mil 999 pesos, por medio del seguimiento dado a 
estas organizaciones se obtuvieron los siguientes resultados: 

• De los 43 proyectos puestos en marcha 41 ya están funcionando y trabajando con 

números negros. 


• 2 proyectos fueron reestructurados, puestos en marcha con retraso y continúan 
siendo monitoreados por la Fundación. 


Durante el 2004 se apoyó con $68,521,094 pesos (histórico) a 73 Organizaciones 
Sociales, beneficiando 18 Entidades Federativas con 94 donativos entregados.
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Así mismo, durante el 2004 se beneficiaron 148 Organizaciones Sociales de 22 
Entidades Federativas, con 192 donativos en especie con un valor de $3,211,664 
pesos (histórico), como prendas de vestir y abrigo, cobijas, cobertores, electro- 
domésticos, sillas de ruedas y miniradios entre otros, gracias al apoyo de Pfizer Inc, 
Elektra del Milenio, S.A. de C.V., Industrias Jass de México, S.A. de C.V. y Exportadora 
de Sweaters Khoury, S.A. de C.V.

Se impartieron cursos de capacitación y actualización para 200 personas de 118 
Organizaciones de la Sociedad Civil, equipando a 78 Organizaciones con equipo de 
cómputo dentro de nuestro programa de Fortalecimiento.

La Cámara Nacional de la Vivienda otorgó a través de un enlace con la Fundación 
Vamos México 6 casas en diferentes partes de la República Mexicana a las siguientes 
Organizaciones de la Sociedad Civil: 


• Casa mi Ángel, I.A.P - Nuevo León 


• Unidos en la Prevención de Adicciones, A.C. - Nuevo León 


• CIPAAC, Centro de Integración Psicológica - Puebla 


• Casa Hogar Nacidos para Triunfar, A.C. - Jalisco 

• Mensajeros de la Paz México, I.A.P. - Estado de México 


• Asilo San Juan de Dios, A.C. - Estado de México 

Estas casas fueron donados para que las Organizaciones de la Sociedad Civil las 
utilicen en su operación o se hagan de recursos a través de ellas.

Acciones de apoyo a Instituciones e individuos 

Se realizaron además Apoyos a la Comunidad en 10 Entidades Federativas como son 
sillas de ruedas, implantes cocleares, juguetes, cobijas, equipo médico, máquinas de 
coser, operaciones de rehabilitación, albergues temporales, transplantes, ropa de 
abrigo, maletines médicos, zapatos, suéteres, apoyo a hospitales, a través de eventos 
invirtiéndose la cantidad de $4,142,186 pesos.
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Acciones de Apoyo en Desastres Naturales 

Son las acciones realizadas o donativos en especie entregados de forma directa 
cuando ocurren situaciones extraordinarias que requieren acción inmediata, como 
catástrofes de cualquier tipo, o casos personales impostergables de individuos que 
forman parte de la población más vulnerable. 


Resultados 

En el año 2004 la Fundación apoyó a los damnificados por las inundaciones que se 
suscitaron en Zamora, Michoacán con 3479 suéteres y 461 cobertores en el mes de 
septiembre. 

Banco de Alimentos 

Vamos México se suma a la causa de la Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos 
(AMBA), cuya causa es promover la creación de Bancos de Alimentos en aquellas 
entidades que por su situación de pobreza mas lo requieren. 


Resultados 

Actualmente existen 45 Bancos de Alimentos. 
Se llevaron a cabo con el apoyo de Vitro las siguientes acciones y gestoría en apoyo a 
los bancos de alimentos: 
Se recolectaron 1,233,658 kilos de alimentos no perecederos en la Colecta Nacional 
de Alimento del 16 de octubre de 2004. 
Las radiodifusoras y televisoras nacionales dieron su apoyo en la difusión de la Colecta 
Nacional de Alimento del 16 de octubre de 2004. 
Se solicitó y obtuvo la colaboración de estudiantes de servicio social de universidades 
públicas de la Cd. de México en la Colecta Nacional de Alimento del 16 de octubre de 
2004. 
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Se gestionó y consiguió que aparezca un enlace en la página electrónica de la SAT con 
los Bancos de Alimentos, así como el establecimiento de una serie de disposiciones a 
efecto de facilitar y promover la donación altruista de alimentos y de otros bienes. 
Se consiguieron con Maseca 90 toneladas de harina de maíz al costo para el banco de 
alimentos: Centro de Acopio de la Tarahumara, A.C. 
Se obtuvo de la Fundación Lala apoyo de productos lácteos y derivados. Se inició con 
Acapulco, Tampico, Cd. Victoria y Mazatlán, se brindó además capacitación sobre su 
manejo adecuado. 

Se enviaron 2 personas a Guatemala para dar asesoría e información al gobierno de 
ese país para abrir y operar bancos de alimentos. 


Albergues Indígenas 

El programa de Albergues Indígenas tiene como misión apoyar a niños y niñas 
indígenas para que ingresen y concluyan su educación básica; proporcionar 
hospedaje, alimentación, atención médica y actividades extraescolares; fomentar el 
desarrollo integral, desde la perspectiva cultural del pueblo indígena; promover la 
organización y participación activa de los padres de familia y la comunidad en general.


Resultados 

En alianza con la Fundación Coca Cola se concluyó al 100% la rehabilitación de 18 
albergues en 7 Estados del País. Estos albergues benefician a una población de 300 
estudiantes indígenas. Desde el inicio de la fundación se han rehabilitado 25 albergues 
en 9 Estados. Adicionalmente estamos trabajando en 13 más que llevan diferentes 
avances.
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Ayúdame a Llegar 

Se trabajo en conjunto con la Fundación Azteca a través de Movimiento Azteca se 
lanzó una campaña de recaudación y junto con Fundación Telmex, empresa que 
duplicó la cifra donó una bicicleta a aquellos niños que tenían que caminar más de 3 
horas diarias para ir a la escuela. 

Televisión Azteca aportó la publicidad durante los días preliminares al 16 de diciembre 
del 2004, día cúspide de la campaña de recaudación de fondos que llevaron a cabo 
Fundación Vamos México y Movimiento Azteca. La cantidad obtenida por este medio 
fue duplicada por Fundación Telmex. Con el esfuerzo de las 3 instituciones se 
recaudaron fondos para donar bicicletas a aquellos niños que tienen que caminar más 
de tres horas diarias para asistir a la escuela. 


Resultados 

Se llevo a cabo un programa de recaudación exitoso que gracias a la participación 
ciudadana, a los empresarios con compromiso social y a la aportación de los 
Gobiernos de los Estados, obtuvimos compromisos de aportación al día 16 de 
diciembre de $14,001,500 pesos, cantidad que la Fundación Telmex de acuerdo a la 
política “peso por peso” aumentó con $14,001,500 pesos, posteriormente se pudo 
incrementar el monto total, por la aportación de otros estados en $1,130,619, dando 
un total de $29,133, 619 pesos.
El monto total se empleó en adquirir 46,145 bicicletas nuevas en el mes de febrero del 
presente que se entregarán a los Gobiernos de los Estados durante el período de 
febrero a abril, con las que se beneficiará a niños de 30 Estados.

Transparencia y Rendición de Cuentas 

Vamos México tiene un compromiso muy serio con la transparencia y la rendición de 
cuentas. Por eso cuenta con una Comisión de Vigilancia conformada por 
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personalidades de reconocido prestigio y cumple cabalmente con sus obligaciones de 
ser auditada e informar permanentemente a la sociedad de la forma en que administra 
sus recursos. 
Desde el 2001 la empresa KPMG, de reconocido prestigio nacional e internacional, se 
ha hecho cargo de nuestras auditorias. La credibilidad y confianza sólo se ganan con 
hechos. 

Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Grupo Estrella Blanca 

Fundación Telmex

Fundación Televisa

Fundación Coca-Cola 

Fundación Azteca

Fundación Lala

Omnilife 

SNTE

Sanborns 

Sun Microsystems

Alestra 

Avantel 

Kio Networks 

Oracle

Pfizer 

Elektra del Milenio, S.A. de C.V. 

Industrias Jass de México, S.A. de C. V. 

Exportadora de Sweaters Khoury, S.A. de C.V.


�48



Cámara Nacional de Vivienda

Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos (AMBA)

Vitro 

Fundación Coca-Cola 

Fundación Azteca 

Walmart 

UNICEF

Radio Capital

Instituto Tecnológico de Monterrey 

ANUIES 

Dirección Nacional de Institutos Tecnológicos 

Universidades Autónomas 

Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC) 

Secretaría de Salud 

Asociación Nacional de Tiendas de Autoservicios y Departamentales (ANTAD)

Unión Nacional para la Educación Tecnológica (UNETE)

Asociaciones de Padres de Familia 

Club Rotario 

Scouts de México 
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Informe Anual 2005 

Fundación Vamos México cuenta con tres ejes estratégicos, a los que se 
apega en forma puntual y precisa:  

1. Fortalecer y ampliar las capacidades de las organizaciones de la sociedad que 
trabajan a favor de los grupos más vulnerables de la población. 


2. Apoyar económicamente algunos programas en las áreas de educación y salud 
para las niñas, niños y mujeres que viven en pobreza extrema, que cumplan con 
criterios estrictos de innovación, resultados comprobados, sustentabilidad y 
rendimiento de su inversión. 


3. Construir alianzas estratégicas con organizaciones sociales que tengan modelos 
de trabajo eficientes de alto impacto, con el propósito de crear las condiciones que 
permitan su reproducción en otros espacios geográficos donde existan 
necesidades similares que no están satisfechas.


Bajo estas premisas, establecemos cinco áreas de trabajo: 


1. Conectividad y enlace, representa la base del esfuerzo compartido y de 
cooperación entre los sectores social, público y privado para elevar los niveles de 
localización de esfuerzos, evitando así la dispersión de recursos. 


2. Apertura de oportunidades que es el espacio en el que se resuelve a fondo el 
problema de la pobreza. Sobre esta base, la Fundación ha puesto en marcha sus 
cuatro programas institucionales (dos de salud y dos de educación). 
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3. Réplica de modelos exitosos para aprovechar la experiencia de aquellas 
organizaciones con altos niveles de eficiencia en beneficio de quienes están 
iniciando un proyecto o han tenido dificultades para llevarlo adelante. 


4. Acciones asistenciales que tienen como objeto principal el apoyo a grupos 
vulnerables en condiciones especialmente difíciles. Por ejemplo, de los daños 
ocasionados por quemaduras, desastres naturales, atención médica urgente, entre 
otros.


5. Cultura responsabilidad y conciencia social para promover a través de campañas 
de difusión masiva la solidaridad y el compromiso de los grupos y sectores 
sociales con quienes más necesidades tienen. 


Durante el 2005 tuvimos la posibilidad de trabajar en tres niveles: aplicación directa, 
alianzas institucionales y gestoría. 


Programas institucionales 

I.    Albergues Escolares Indígenas 

El programa asiste a niños de 56 de los 62 grupos étnicos indígenas, teniendo como 
misión apoyar a niños y niñas para que ingresen y concluyan su educación básica, 
proporcionando hospedaje, alimentación, atención médica y actividades extra 
escolares, fomentando el desarrollo integral de los niños y niñas desde la perspectiva 
cultural del pueblo indígena. 

Fundación Coca-Cola USA en alianza con Fundación Vamos México actúan en uno de 
los principales programas de apoyo a la educación mediante la remodelación de 
aquellos albergues que se encuentran deteriorados por falta de mantenimiento. 
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Resultados  

Se inició el proceso de rehabilitación de 16 albergues en 8 Estados del País, 
concluyendo la obra al 100% en 7 de estos, que sumados a los rehabilitados desde el 
inicio de la Fundación dan un total de 35 albergues en 15 Estados de la República 
Mexicana. Adicionalmente se continúa trabajando en 12 más que llevan diferentes 
avances. 


II. Arranque Parejo en la Vida  

La Secretaría de Salud establece el programa Arranque Parejo en la Vida, al cual la 
Fundación Vamos México nos sumamos con acciones que permiten asegurar una 
atención prenatal adecuada y un parto sin complicaciones, así como el crecimiento y 
desarrollo de niños y niñas con igualdad de oportunidades, desde su nacimiento hasta 
dos años de vida. 


Resultados  

En 2005 se apoyó el proceso de evaluación y certificación de 36 personas en función 
clave cuyo objeto es formar personal especializado para evaluar, capacitar y verificar 
las competencias laborales consideradas como necesarias de la partería tradicional. 

Se apoyó la evaluación con fines de certificación a 275 parteras, con el objetivo de 
evaluar los conocimientos, habilidades y destrezas, referidas a la función que 
desempeñan en la “Atención integral a la mujer, a la niña o niño durante su 
nacimiento”, que sumadas a las 149 beneficiadas durante 2004 entregan un histórico 
de 424.  
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III. Autobuses Aula 

Se estableció una alianza con la empresa Estrella Blanca, donde la misma asumió el 
compromiso con la Secretaría de Educación Pública de donar autobuses aula para el 
Sistema Educativo Nacional, que serían habilitados como aulas provisionales y talleres 
de cómputo, acondicionados con pupitres, escritorio, pizarrón y procesadores, 
contribuyendo así al fortalecimiento de las tareas educativas en zonas marginadas de 
difícil acceso. 

El programa se propuso tener cobertura nacional, por lo que de manera conjunta con 
las autoridades educativas federales y estatales s han determinado las zonas en las 
que se han instalado Autobuses Aula, mismos que han beneficiado diversos niveles 
educativos como: primarias, secundarias, principalmente telesecundarias y 
bachilleratos. 


Resultados 

Se entregaron 50 autobuses aula en 16 estados de la república, beneficiando 
aproximadamente a 3,000 alumnos diariamente. 

Estas unidades se suman a las 189 entregadas hasta 2004, por lo que a la fecha se 
han instalado 239 autobuses aula en 23 estados, lo que da acceso a la escuela a 14 
mil 340 alumnos distribuidos en 2 turnos. 


IV. Ayúdame a Llegar 

Su objetivo es contribuir en la disminución de la deserción y ausentismo escolar a 
través de la donación de bicicletas facilitando así el acceso a los centros educativos 
distantes y garantizando la permanencia escolar con igualdad y equidad social de 
aquellos alumnos que tradicionalmente han estado desprotegidos. 

Este proyecto pudo iniciarse gracias al apoyo de Fundación Azteca, con su Programa 
de recaudación Movimiento Azteca y al apoyo de Fundación Telmex con su Programa 
Peso por Peso, que tienen como objetivo duplicar la cantidad donada y aportarla al 
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programa de “Ayúdame a Llegar”. El dinero recaudado se ocupa directamente en la 
adquisición de bicicletas que son entregadas a alumnos de segundo de primaria a 
segundo de secundaria, de las zonas rurales de nuestro país que viven en una 
distancia de 3 o más kilómetros de su plantel educativo. 


Resultados 

Gracias a Fundación Azteca y Fundación Telmex, mediante el segundo Movimiento 
Azteca realizado el 15 de diciembre del 2004 en el cual se recaudaron 30 millones 049 
mil 548 pesos se compraron 47,425 bicicletas nuevas para niños y niñas de 30 
Estados de la República, que fueron distribuidas durante el año 2005. 

Durante 2005 se llevó a cabo un nuevo programa de recaudación de fondos a través 
del Movimiento Azteca, junto con la participación de Gobiernos Estatales y Gobiernos 
Municipales recaudándose 18 millones 526 mil 713 pesos, cantidad que Fundación 
Telmex de acuerdo a la política “pesos por peso” duplicó dando un total de 37 
millones 053 mil 427 pesos, que representa un 23% de crecimiento en relación con lo 
recaudado el año pasado. 

El monto total se empleará en adquirir 58,688 bicicletas nuevas en el 2006, que se 
serán entregadas durante el periodo de febrero a junio del mimo año, con lo que se 
beneficiará a niños y niños de 30 Estados de la República. 


V. Guía de Padres 

La Guía de Padres es un concepto integral que promueve la cohesión y el desarrollo 
familiar, fomentando una relación más cercana de los padres y los hijos, aspirando a 
transformar a los padres en mejores acompañantes. 


Guía de Padres es un esfuerzo editorial que consta de tres ejemplares:

Guía de Padres tomo 1, de 0 a 5 años. 

Guía de Padres tomo 2, de 6 a 12 años. 

Guía de Padres tomo 3, de 13 a 15 años 
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También de un programa de televisión semanal transmitido todos los domingos por 
canal 2 de Televisa con cobertura nacional, para dar a conocer por un lado las guías y 
por otro, la realidad de las familias mexicanas con los diversos casos que se presentan 
de diferentes partes de la República. 

Programa de radio que se transmite todos los sábados en Radio Capital.


Resultados 

Se continuó con la campaña de promoción y distribución en el Sistema de Transporte 
Colectivo Metro de la Cd. de México, ampliándose además a las ciudades de 
Monterrey  y Guadalajara con una gran aceptación, a través de ésta estrategia se 
entregaron 1 millón 801 mil 063 Guías de Padres. 

Aunado a ello se realizó la entrega directa de la Guía de Padres en foros, exposiciones, 
ferias y lugares públicos como la Feria de León y la Feria de San Marcos donde se 
distribuyeron 243 mil 154 ejemplares. 

La distribución de Guía de Padres encontró un lugar idóneo en la Central de 
Autobuses del Norte de la Cd. de México, donde se distribuyeron 264 mil 795 guías 
además de múltiples eventos donde se distribuyeron 1 173 471 ejemplares. 

En 2005 se distribuyeron 3 millones 482 mil 483 guías de padres que sumados con los 
ejemplares entregados en 2003 y 2004 suman un total de 11 millones 664 mil 656 
guías en las 32 Entidades Federativas. 

Se transmitieron 52 programas de televisión con casos grabados, uno por semana por 
el canal Televisa con un rating promedio de 4.8 puntos con un promedio de 57% 
mujeres, 43% hombres de un rango de edad de 25 a 59 años. 

Se transmitieron 52 programas de radio a través de 830 de amplitud modulada con 
cobertura en 11 ciudades de 9 Entidades Federativas, así como la posibilidad de 
escucharlo a través de la página de Internet de Vamos México en cualquier parte del 
país y el mundo.
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VI. Tecnología Educativa 

Tiene como principal objetivo contribuir al mejoramiento del nivel educativo que existe 
hoy en día en México, con la finalidad de elevarlo al de un primer mundo. 

De esta manera se busca específicamente: 


• Brindar a los niños que cursan primarias y secundarias en planteles públicos el 
acceso a la Tecnología.


• Equipar con computadoras modernas y de calidad los planteles educativos 


• Generar acciones de conectividad y enlace entre los sectores públicos y privados


Resultados 

Fundación Vamos México entregó 1,832 equipos de cómputo a escuelas públicas, lo 
que beneficia alrededor de 91 mil 600 niños. Éstas, aunadas a los 4 mil 832 equipos en 
972 planteles beneficiando a 241,600 niños y jóvenes. 


VII.Banco de Alimentos 

Vamos México se suma a la causa de la Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos 
(AMBA), cuya causa es promover la creación de Bancos de Alimentos en aquellas 
entidades que por su situación de pobreza mas lo requieren. 


Resultados 

Actualmente existen 45 Bancos de Alimentos. 
Se llevaron a cabo con el apoyo de Vitro las siguientes acciones y gestoría en apoyo a 
los bancos de alimentos: 

Gestión para firma del pacto contra el hambre

Gestión con el Banco de Alimentos de León para apoyo a comunidades indígenas de 
la zona de San Luis de la Paz
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Gestión ante SEDENA para apoyo del servicio militar nacional para la colecta nacional 
por un México sin hambre.

Gestión ante MASECA para apoyar con 80 toneladas de producto para el banco de 
alimentos de la Tarahumara.

Visita a Xalapa, Querétaro, Alimentos para la vida A.C., para promover apertura de 
bancos de alimentos. 

Apoyo a Presidencia Municipal de Coatzacoalcos, Xalapa, y Córdoba para su visita a 
Monterrey para conocer el Banco de Alimentos de Cáritas. 

Enlaces para elaboración de reporte detallado de la infraestructura de cada uno de los 
alimentos del país. 


Donativos 

Organizaciones de la Sociedad Civil  

La Fundación Vamos México apoyó a Organizaciones de la Sociedad Civil con 
donativos en especie, con el fin de proporcionar recursos materiales que fueran 
aprovechados de una manera eficaz y eficiente en el desarrollo de actividades que 
desempeña cada institución y para el equipamiento de sus áreas de trabajo, facilitando 
con esto su labor, algunos de los donativos entregados fueron: 

1 Casa habitación para el comedor de los pobres del Padre Infante, A.C.

Artículos de Línea blanca (lavadoras, estufas, refrigeradores)

Artículos de electrónica (televisores, proyectores, computadoras)

Muebles (comedores, mesas, libreros, sillas, salas, mesas para computo, literas) para 
el equipamento de instalaciones. 

Entrega de colchones matrimoniales e individuales para Casas Hogar y albergues. 

Entrega de 1,261,800 lápices a Organizaciones que atienden a niños y niñas de 
escasos recursos y comunidades marginadas que brindan servicios educativos. 
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Entrega de 24,013 prendas de vestir para las comunidades rurales de diferentes 
Entidades Federativas. 

Donación de 3,414 cobijas a Organizaciones que atienden a personas de la tercera 
edad, niños y niñas, como son casas hogar y albergues, además a organizaciones que 
brindan servicios de asistencia social a población para el desarrollo comunitario. 

1,000 relojes de arena destinados a casas hogar, albergues y comunidades de escasos 
recursos. 

Entrega de 11,953 miniradios a niños de comunidades marginadas. 

Se donaron 10,330 pares de zapatos a OSC que atienden a niñas y mujeres como 
apoyo para cubrir una de las necesidades primordiales. 


Resultados 

Se realizaron 155 acciones de apoyo, beneficiando a 134 Organizaciones de la 
Sociedad Civil de 23 Estados de la República. 


	 Donativos en Efectivo: se destinó un monto total de 10 millones 548 mil 025 
pesos a 48 Organizaciones de 12 Entidades Federativas, realizando acciones de 
apoyo. Dentro de los cuales encontramos 3 apoyos a instituciones de Gobierno con un 
monto total de 447 mil 601 pesos destinados a programas y proyectos de salud.


Donativos en Especie: Se realizaron donativos a 28 Instituciones 
Gubernamentales de 12 Entidades Federativas, los cuales consistieron entre otros en 
lápices, zapatos e instrumentos musicales, logrando 35 acciones de apoyo. Ademas 
de 5,673 discman a niños y niñas de escasos recursos de escuelas públicas, que 
obtuvieron un promedio mínimo de 9.0 en el fin del ciclo escolar. 
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Fortalecimiento a organizaciones de la sociedad civil  

Centro Virtual de Servicios 

Es una plataforma de comunicación y enlace dentro del portal de la Fundación Vamos 
México para desarrollo e interacción de las OSC, entre sí mismas como instituciones 
académicas y con la sociedad en general que además busca brindarles herramientas 
que les permitan la profesionalización de su labor social. 

Los servicios que de manera gratuita ofrece el CVS a las OSC son: 

Crear su propio correo electrónico

Crear su página web 

Participar en los fotos de discusión 

Comunicarse con otras OSC, voluntarios, instituciones y organizaciones académicas, 
empresariales y/o gubernamentales a través de chats. 

Compartir información, intercambiar experiencias mediante la publicación de noticias, 
exposición de modelos replicables, actividades y eventos de interés.

Un sistema de voluntariado que permita servir de enlace entre las OSC y las personas 
interesadas en colaborar como voluntarias. Permite a las OSC publicar en internet sus 
vacantes para voluntarios con una descripción del perfil requerido de tal manera que 
los interesados se puedan postular a través del mismo sistema. En el espacio las OSC 
también tiene acceso al manual de Administración del Recurso Humano Voluntario. 

Servicio social: es un apartado en el cual encontraremos las ofertas del estudiantado 
de todo el país que desean realizar su servicio social apoyando a distintas OSC que 
así lo soliciten. 

Capacitación: permite consultar información sobre los cursos de capacitación y 
apoyos que brindan asociaciones profesionales, tanto gratuitos como con costo, que 
sean publicados por la Fundación Vamos México. 

Indicadores de desempeño: herramienta que permite medir de manera cuantitativa el 
desempeño de las OSC con base en 10 indicadores, desarrollados por el Boston 
Consulting Group, el sistema posibilita que después de 3 automediciones una OSC 
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pueda conocer su tendencia al paso del tiempo y como resultado de las acciones 
emprendidas. 


Resultados 

Tenemos registradas 403 OSC con un total de 522 centros de atención a nivel 
nacional. 

Existen 306 voluntarios registrados y 87 participantes de servicio social.


Diplomado  

La Fundación Vamos México estableció negociaciones con seis instituciones de 
educación superior en México, creando el diplomado en línea “Fortalecimiento de las 
Organizaciones de la Sociedad Civil”, utilizando tecnología virtual, a través de Internet 
en la plataforma Educativa de la Universidad de Colima. 


Cada institución aliada tiene a su cargo la construcción, aplicación y evaluación de uno 
de los 6 módulos que conforman el diplomado:

 


• Fundamentos jurídicos y de operación - Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey 


• Modelos de atención - Universidad de Colima 


• Administración de Recursos Humanos - Universidad Veracruzana 


• Administración para OSC - Instituto Tecnológico de Durango 


• Desarrollo de Donativos - CETYS Universidad (Campus Mexicali)


• Formulación y gestión de proyectos de intervención social - Instituto Politécnico 
Nacional 


�60



Resultados 

Actualmente se encuentran inscritos 265 participantes de 143 organizaciones sociales 
de 26 Estados de la República 


Encuentros  

Es un espacio donde se plantean y discuten temas y problemáticas de interés para las 
Organizaciones de la Sociedad Civil, abordados por especialistas que enriquecen la 
visión de los asistentes y que ayudan a encontrar soluciones creativas a las 
circunstancias de cada organización. 

Nuestro Encuentro se lleva a cabo desde las instalaciones del ITESM Campus Ciudad 
de México y se transmite en tiempo real vía satelital a las salas receptoras de 
Universidades de todo el País para que los miembros de las organizaciones sociales 
de la comunidad que así lo deseen puedan asistir. 


Resultados 

Durante el 2005 se transmitieron 10 sesiones del Encuentro Vamos México, cuatro la 
primera emisión y la totalidad del segundo, con una asistencia presencial promedio de 
800 personas y vía internet un promedio de 1050 asistentes. 

Se aplicó una encuesta en la página de internet para conocer cuales son los temas 
que las OSC desearían que se trataran en los siguientes encuentros y la encuesta fue 
contestada por 5,833 personas arrojando los siguientes resultados: el 30% con temas 
de recaudación y promoción de fondos, el 28% redes sociales, el 14% educación 
especial, el 10% violencia familiar, el 12% otros y el 6% capacitación e integración 
laboral.
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Apoyos directos a la ciudadania  

Apoyo ciudadano  

Se atendieron demandas de la ciudadanía de bajos recursos económicos, sobre todo, 
aquellos casos impostergables y que requieren de un apoyo inmediato. 


Resultados 

En el transcurso del 2005 se otorgaron 87 donativos, algunos fueron en especie y otros 
en efectivo por un monto de 294 mil 107 pesos, apoyando particulares e instituciones 
de 8 entidades federativas. 

Los donativos consistieron en sillas de ruedas, cirugías y operaciones de rehabilitación 
a particulares de muy escasos recursos que requerían de intervención inmediata, 
estudios médicos, aparatos auditivos e implantes cocleares, artículos ortopédicos, 
hormonas de crecimiento, prótesis de rodilla, equipos de sonido, juegos infantiles, 
artículos de línea blanca, mobiliario, ropa de bebé, máquinas de coser, entre otros. 


Desastres Naturales  

Son todas aquellas acciones realizadas o donativos entregados en especie de forma 
directa e inmediata cuando ocurren situaciones extraordinarias como son catástrofes 
de cualquier tipo. 
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Resultados 

En 2005 se apoyó a los damnificados de los Huracanes Emily, Stan y Wilma que 
afectaron a los Estados de Chiapas, Quintana Roo, Oaxaca y Veracruz, apoyándolos 
de diversas maneras: 

Facilitándoles unidades médicas móviles que gracias al generoso donativo de Pentt 
Systems pudo ser posible, así mismo se donaron 40,500 pares de cubre calzado, 1000 
vales de despensas, 100 parrillas portátiles, 8781 prendas de vestir, de abrigo y de 
ropa de bebé, 764 cobijas, 1400 bolsas de dulces, entre otros. 


Transparencia y Rendición de Cuentas 

Vamos México tiene un compromiso muy serio con la transparencia y la rendición de 
cuentas. Por eso cuenta con una Comisión de Vigilancia conformada por 
personalidades de reconocido prestigio y cumple cabalmente con sus obligaciones de 
ser auditada e informar permanentemente a la sociedad de la forma en que administra 
sus recursos. 
Desde el 2001 la empresa KPMG, de reconocido prestigio nacional e internacional, se 
ha hecho cargo de nuestras auditorias. La credibilidad y confianza sólo se ganan con 
hechos. 
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Fundación Coca-Cola

Estrella Blanca

Fundación Azteca

Fundación Telmex

Televisa S.A. de C.V.

Pentt Systems

Radio Capital 

Secretaría de Salud 

Secretaría de Educación Pública

Gobiernos Estatales y Municipales

Asociación Mexicana de Bancos de Alimentos (AMBA)

SEDENA

MASECA

Universidades Autónomas (Colima, Veracruz, Mexicali)

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 

Instituto Politécnico Nacional 

Instituto Tecnológico de Durango 
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Informe Anual 2006 

El proyecto de Vamos México plantea tres ejes estratégicos, a los nos 
hemos apegado en forma puntual y precisa:  

1. Fortalecer y ampliar las capacidades de las organizaciones de la sociedad que 
trabajan a favor de los grupos más vulnerables de la población. 


2. Apoyar económicamente algunos programas en las áreas de educación y salud 
para las niñas, niños y mujeres que viven en pobreza extrema, que cumplan con 
criterios estrictos de innovación, resultados comprobados, sustentabilidad y 
rendimiento de su inversión. 


3. Construir alianzas estratégicas con organizaciones sociales que tengan modelos 
de trabajo eficientes de alto impacto, con el propósito de crear las condiciones que 
permitan su reproducción en otros espacios geográficos donde existan 
necesidades similares que no están satisfechas. 


Durante el 2006 tuvimos la posibilidad de trabajar en tres niveles: 


Aplicación directa 

Alianzas institucionales y 

Gestoría 
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Programas institucionales 

I.    Albergues Escolares Indígenas 

El programa asiste a niños de 56 de los 62 grupos étnicos indígenas, teniendo como 
misión apoyar a niños y niñas para que ingresen y concluyan su educación básica, 
proporcionando hospedaje, alimentación, atención médica y actividades extra 
escolares, fomentando el desarrollo integral de los niños y niñas desde la perspectiva 
cultural del pueblo indígena. 

Fundación Coca-Cola USA en alianza con Fundación Vamos México actúan en uno de 
los principales programas de apoyo a la educación mediante la remodelación de 
aquellos albergues que se encuentran deteriorados por falta de mantenimiento. 


Resultados  

Durante 2006 se entregaron 21 millones 966 mil pesos a la Comisión Nacional para el 
Desarrollo de los Pueblos Indígenas para continuar con la rehabilitación de los 
Albergues Escolares Indígenas. 

A la fecha, la Fundación Vamos México ha invertido 84 millones 461 mil 764 pesos en 
la construcción y remodelación de 49 albergues, 6 de los cuales están en proceso. 


II. Autobuses Aula 

Se estableció una alianza con el Grupo Estrella Blanca, donde la misma asumió el 
compromiso con la Secretaría de Educación Pública de donar autobuses aula para el 
Sistema Educativo Nacional, que serían habilitados como aulas provisionales y talleres 
de cómputo, acondicionados con pupitres, escritorio, pizarrón y procesadores, 
contribuyendo así al fortalecimiento de las tareas educativas en zonas marginadas de 
difícil acceso. 
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Resultados 

Se entregaron 33 autobuses aula en 7 estados, lo que beneficia a aproximadamente 
1,980 niños. 

Estas unidades se suman a las 239 ya entregadas en 23 Estados de la República 
Mexicana con lo que calculamos un acceso potencial para más de 16 mil 320 alumnos 
diariamente. 


III. Ayúdame a Llegar 

Su objetivo es contribuir en la disminución de la deserción y ausentismo escolar a 
través de la donación de bicicletas facilitando así el acceso a los centros educativos 
distantes y garantizando la permanencia escolar con igualdad y equidad social de 
aquellos alumnos que tradicionalmente han estado desprotegidos. 

Este proyecto pudo iniciarse gracias al apoyo de Fundación Azteca, con su Programa 
de recaudación Movimiento Azteca y al apoyo de Fundación Telmex con su Programa 
Peso por Peso, que tienen como objetivo duplicar la cantidad donada y aportarla al 
programa de “Ayúdame a Llegar”. 


Resultados 

Se recaudaron 38 millones 297 mil 118 pesos de los cuales 19 millones 77o mil 784 
fueron canalizados a través de Movimiento Azteca (los gobiernos estatales y 
municipales proporcionaron 18 millones 64 mil 368 pesos), Fundación Telmex aportó 
18 millones 526 mil 334. Esto representa un incremento del 24% en relación con lo 
recaudado el año anterior. 

El monto sirvió para adquirir 58,723 bicicletas que se entregaron durante el período de 
febrero a abril, en beneficio de niños de 30 estados. A la fecha el programa Ayúdame a 
Llegar ha entregado 175 mil 498 bicicletas en toda la república mexicana. 
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Con el apoyo de Bimex se entregaron 100 sillas de ruedas habilitadas para caminos de 
terracería, para que los alumnos de las zonas rurales con limitaciones en su 
desplazamiento puedan asistir a la escuela. 


IV. Guía de Padres 

La Guía de Padres es un concepto integral que promueve la cohesión y el desarrollo 
familiar, fomentando una relación más cercana de los padres y los hijos, aspirando a 
transformar a los padres en mejores acompañantes. 


Guía de Padres es un esfuerzo editorial que consta de tres ejemplares:

Guía de Padres tomo 1, de 0 a 5 años. 

Guía de Padres tomo 2, de 6 a 12 años. 

Guía de Padres tomo 3, de 13 a 15 años 


También de un programa de televisión semanal transmitido todos los domingos por 
canal 2 de Televisa con cobertura nacional, para dar a conocer por un lado las guías y 
por otro, la realidad de las familias mexicanas con los diversos casos que se presentan 
de diferentes partes de la República. 


Resultados 

De enero a mayo de 2006 se repartieron 261 mil 475 guías de padres y se 
transmitieron 21 programas de televisión, también entregamos al SNTE 160 mil guías 
que había en existencia y se colaboró como enlace con el periódico El Universal para 
donativo de 500 mil guías de padres al SNTE. 

Durante el tiempo que estuvimos al frente del programa se repartieron 11 millones 962 
131 ejemplares en todo el País, se transmitieron 172 programas de televisión a través 
del canal 2 de Televisa y durante el 2005 transmitimos 55 programas de radio a través 
de Radio Capital. 
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V. Tecnología Educativa 

Tiene como principal objetivo contribuir al mejoramiento del nivel educativo que existe 
hoy en día en México, con la finalidad de elevarlo al de un primer mundo. 

De esta manera se busca específicamente: 

Brindar a los niños que cursan primarias y secundarias en planteles públicos el acceso 
a la Tecnología.

Equipar con computadoras modernas y de calidad los planteles educativos 

Generar acciones de conectividad y enlace entre los sectores públicos y privados


Resultados 

Fundación Vamos México entregó 445 equipos de cómputo a escuelas públicas, lo 
que beneficia alrededor de 22 mil 250 niños. Éstas, aunadas a los 4 mil 832 equipos 
entregados durante los años anteriores suman un total de 5 mil 277 computadoras, 
beneficiando con ello a 263 mil 850 niños y jóvenes de toda la República. 


Donativos 

Organizaciones de la Sociedad Civil  

La Fundación Vamos México apoyó a Organizaciones de la Sociedad Civil con 
donativos en especie, con el fin de proporcionar recursos materiales que fueran 
aprovechados de una manera eficaz y eficiente en el desarrollo de actividades que 
desempeña cada institución y para el equipamiento de sus áreas de trabajo, facilitando 
con esto su labor, algunos de los donativos entregados fueron: Colchones, salas, 
televisores, 220 piezas de ropa para niños, 170 mil lápices; también muebles de oficina 
como sillas, archiveros, mesas e impresoras a color, sesenta y tres computadoras 
usadas, dos computadoras nuevas y dos computadoras portátiles. 
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Se entregó un consultorio móvil con valor de 280 mil pesos al santuario de San Juan 
Diego ubicado en la Del. Gustavo A. Madero del Distrito Federal, para atender a los 
peregrinos que lo visitan en alianza con la Universidad Anáhuac, responsable de su 
operación. 

En colaboración con Telmex y Mundo Unitatis, montamos una clínica en la sierra 
aledaña a San Cristóbal de las Casas en Chiapas. 

Apoyando a la educación en México, se donaron dos unidades móviles más para la 
creación de un taller de cómputo y un aula en Oaxaca con la organización Propeques, 
A.C. 

Se entregó una unidad móvil a la Asociación de Amigos del Museo Nacional de Arte 
Popular A.C. que está siendo utilizada como aula educativa. 

A través de DIF Nacional se entregó una ambulancia a la Clínica de la Unión Nacional 
de Voceadores de México, A.C. 


Resultados 

Se realizaron 111 acciones de apoyo, beneficiando a 85 Organizaciones de la 
Sociedad Civil en 23 Estados de la República. 


Donativos en Efectivo - Se logró destinar un monto total en efectivo de 3 millones 279 
mil 814 pesos, a 24 organizaciones de 11 Entidades Federativas, realizando 31 
acciones de apoyo. 

Se otorgó un donativo a los Servicios de Salud de Nuevo León, por 150 mil pesos para 
el Programa de detección temprana en cáncer de mama así como un donativo por un 
monto de 100 mil pesos al Instituto Nacional de Rehabilitación del mismo estado. 


Instituciones Gubernamentales - colaboración entre gobierno y sociedad en un 
esfuerzo por implementar estrategias y programas orientados a soluciones, nos 
sumamos con donativos en especie y efectivo para apoyar a los principales grupos 
vulnerables de nuestro país. 
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Donativos en Especie - Se otorgaron dos unidades móviles que fueron equipadas por 
el Gobierno de Guerrero para su utilización como consultorios médicos del sector 
salud en la zona de la montaña de Metlatonoc, otras dos unidades móviles fueron 
donadas al DIF Estatal en Oaxaca par su utilización como Centros de desarrollo en dos 
municipios de la zona de la sierra. 

En Quintana Roo se donaron dos unidades móviles más que fueron colocados en los 
municipios de Solidaridad y Benito Juárez y equipados por el Gobierno para dar 
servicio de salud. 

Otorgamos al DIF Zacatecas una caja de trailer con refrigeración que se suma al 
programa de distribución del Banco de Alimentos. 


Fortalecimiento a organizaciones de la sociedad civil  

Diplomado  

La Fundación Vamos México estableció negociaciones con seis instituciones de 
educación superior en México, creando el diplomado en línea “Fortalecimiento de las 
Organizaciones de la Sociedad Civil”, utilizando tecnología virtual, a través de Internet 
en la plataforma Educativa de la Universidad de Colima. 


Cada institución aliada tiene a su cargo la construcción, aplicación y evaluación de uno 
de los 6 módulos que conforman el diplomado:

 


• Fundamentos jurídicos y de operación - Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey 


• Modelos de atención - Universidad de Colima 


• Administración de Recursos Humanos - Universidad Veracruzana 

• Administración para OSC - Instituto Tecnológico de Durango 


• Desarrollo de Donativos - CETYS Universidad (Campus Mexicali)
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• Formulación y gestión de proyectos de intervención social - Instituto Politécnico 
Nacional 


Resultados 

Egresaron 41 participantes al aprobar satisfactoriamente la totalidad de los módulos y 
se expidieron 198 constancias entre aquellos que aprobaron por lo menos un módulo. 

Se inició una exitosa segunda edición del Diplomado en octubre con una inscripción 
de 67 personas, todas ellas miembros de organizaciones sociales. 


Encuentros Vamos México  

Es un espacio donde se plantean y discuten temas y problemáticas de interés para las 
Organizaciones de la Sociedad Civil, abordados por especialistas que enriquecen la 
visión de los asistentes y que ayudan a encontrar soluciones creativas a las 
circunstancias de cada organización. 

Nuestro Encuentro se lleva a cabo desde las instalaciones del ITESM Campus Ciudad 
de México y se transmite en tiempo real vía satelital a las salas receptoras de 
Universidades de todo el País para que los miembros de las organizaciones sociales 
de la comunidad que así lo deseen puedan asistir. 

Actualmente contamos con 46 universidades y tecnológicos de 23 Entidades 
Federativas que aceptaron unirse al Encuentro como anfitriones y sedes de las 
transmisiones. 


Resultados 

Se transmitieron seis sesiones del 3er Encuentro Vamos México con los temas:

Recaudación de Fondos: Instituciones Gubernamentales y Organizaciones Sociales 

Proyectos productivos, una forma de generación de recursos 

Retos de las OSC en la inclusión de grupos vulnerables 
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Acciones concretas de las OSC para la inclusión social de la población vulnerable 

Redes sociales características e implicaciones: un mecanismo para el fortalecimiento 
de las OSC

Promoción de redes sociales


Al cierre del año se inició la cuarta edición con el tema: Transparencia y rendición de 
cuentas. 


Apoyos directos a la ciudadania  

Se atendieron demandas de la ciudadanía de bajos recursos económicos, sobre todo, 
aquellos casos impostergables y que requieren de un apoyo inmediato. 


Resultados 

Se otorgaron sesenta y seis donativos, algunos fueron en especie y otros en efectivo 
por un monto de 141 mil 873 pesos, apoyando particulares. 

Los donativos consistieron en sillas de ruedas, cirugías y operaciones de rehabilitación 
a personas de muy escasos recursos que requerían de intervención inmediata, 
estudios médicos, medicamentos, aparatos auditivos e implantes cocleares, artículos 
ortopédicos, etc. 

Extraordinario a los donativos entregados por Vamos México, se han entregado 247 
sillas de ruedas a personas con discapacidad gracias al apoyo de Rotarios 
Internacional y Wheelchair Foundation. 
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Fundación Coca-Cola USA

Grupo Estrella Blanca 

Fundación Azteca

Fundación Telmex 

Wheelchair Foundation 

Rotarios Internacional

Bimex

Mundo Unitatis

Organización Propeques, A.C. 

Secretaría de Educación Pública 

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey 

Universidad de Colima 

Universidad Veracruzana 

Instituto Tecnológico de Durango 

CETYS Universidad (Campus Mexicali)

Instituto Politécnico Nacional

Asociación de Amigos del Museo Nacional de Arte Popular, A.C.

DIF Nacional 
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Informe Anual 2007 

Durante el 2007 Fundación Vamos México tuvo la posibilidad de trabajar en 

tres niveles:  

1. Aplicación directa

2. Alianzas institucionales 

3. Gestoría 


Programas institucionales 

I.    Albergues Escolares Indígenas 

El programa tiene como misión apoyar a niños y niñas indígenas para que ingresen y 
concluyan su educación básica, brindándoles hospedaje, alimentación, atención 
médica y actividades extra escolares, destinando recursos para rehabilitar albergues 
que se encuentren deteriorados por el paso del tiempo. 

En alianza con Fundación Coca-Cola apoyamos a la Comisión Nacional para el 
Desarrollo de los Pueblos Indígenas en el programa de albergues escolares indígenas. 
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Resultados  

Se destinaron 17 millones 140 mil 408 pesos, para la remodelación de diez albergues 
en los estados de: Chiapas, Chihuahua, Jalisco, Michoacán, Nayarit, Oaxaca y 
Yucatán. 


II. Pan de Vida 

Con el propósito de apoyar la nutrición en OSC que brindan servicio de comedor, se 
estableció un convenio de colaboración con Fundación Nutrición y Vida, A.C., para la 
entrega de alimento a casas hogar, albergues, asilos, comedores comunitarios y 
guarderías. 


Resultados  

Beneficiamos a niños en situación de abandono, mujeres víctimas de violencia, 
indigentes, adultos mayores, personas con discapacidad entre otros. A seis meses 
hemos logrado la cifra de 2 mil 265 beneficiarios mensuales atendidos en 25 
organizaciones sociales de León, Guanajuato, con la entrega de 72 toneladas de 
alimentos con un costo aproximado en el mercado de 1 millón 500 mil pesos. 


III. Tecnología Educativa 

Este programa tiene como objetivo principal equipar con computadoras modernas y 
de calidad a escuelas primarias, para mejorar la calidad de la educación de los niños y 
jóvenes. 
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Resultados  
Beneficiamos aproximadamente a 18,850 niños de escuelas primarias y secundarias 
públicas del estado de Querétaro, con la entrega de 377 equipos de cómputo. 


IV. Unidos por la Discapacidad 

Con el propósito de apoyar a las personas con discapacidad motriz, entregamos sillas 
de ruedas a quien más lo necesita.


Resultados  

Se entregaron sillas de ruedas en los estados de Guanajuato, Michoacán, Edo. de 
México y Distrito Federal. Gracias a la suma de esfuerzos cambiamos 299 vidas, 
principalmente niños. 


Atención a Organizaciones Sociales 

Diplomado “Fortalecimiento a Organizaciones de la Sociedad Civil” 
Fundación Vamos México crea este diplomado en línea utilizando tecnología virtual, 
para que los integrantes de las OSC no tengan que interrumpir sus actividades para 
capacitarse. 

Las instituciones aliadas para este diplomado son: Universidad de Colima, Universidad 
Veracruzana, Instituto Tecnológico de Durango, CETYS Universidad Campus Mexicali e 
IPN. 


Resultados  
Egresaron 23 participantes miembros de organizaciones sociales que atienden casas 
hogar, albergues, refugios para mujeres maltratadas, adicciones, entre otros temas. 
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Diagnóstico de las Organizaciones Sociales de León, Guanajuato 
Fundación Vamos México con el fin de conocer y detectar las principales necesidades 
de las OSC, elaboró un diagnóstico de las organizaciones sociales de León, Gto. 


Resultados  
Se visitaron 78 organizaciones sociales que atienden niños, adolescentes, jóvenes, 
mujeres y adultos mayores en casas hogar, albergues, centros de rehabilitación y 
centros comunitarios. 

Las visitas no permitieron conocer el nivel de profesionalización en cuanto a: 

Estructura (marco legal y órganos de gobierno)

Administración de recursos (Financieros, humanos y voluntarios)

Sustentabilidad (procuración de fondos y desarrollo)

Comunicación 

Visibilidad 

Capital Social (liderazgo, alianzas estratégicas y transparencia)

Población para quienes trabajan


Donativos 

Apoyamos aquellos proyectos o programas de las OSC que trabajan a favor de los 
grupos más vulnerables a través de donativos en efectivo o en especie. 


Resultados  

En especie: Se realizaron 96 acciones beneficiando a 32 instituciones que atienden 2 
mil 814 personas. En alimentos se entregó: Formula Láctea, pescado, yogurt y cereal. 
También se otorgaron electrodomésticos, cuadernos, lápices, impresoras, aparatos 
ortopédicos y artículos de aseo personal. 

En efectivo: Se apoyaron a 11 organizaciones sociales con un monto total de 192 mil 
500 pesos, beneficiando a 1 mil 901 personas, principalmente niños, mujeres, 
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personas con discapacidad, con problemas de adicciones y cáncer, atendidos por 
estas organizaciones. 


Atención Directa a la Ciudadanía y Apoyos Especiales 

Atención Directa a la Ciudadanía 
En Vamos México apoyamos todas aquellas solicitudes que llegan a nuestra área de 
atención ciudadana , dando prioridad a casos de emergencia en los que se encuentra 
en riesgo la vida, a través de la canalización aportación de recursos económicos. 


Resultados  

Beneficiamos a 388 personas con apoyos enfocados principalmente en las áreas de 
salud y educación. 

En salud se destinaron recursos para medicamentos, estudios clínicos, diálisis, 
quimioterapia, transplantes, intervenciones quirúrgicas, graduación de lentes, aparatos 
auditivo, andaderas, bastones, prótesis de pierna, prótesis mamaria y gastos 
funerarios. 

En educación se apoyó con inscripciones, útiles escolares, computadoras y biciletas. 

Otras acciones fueron: rehabilitación de vivienda, proyectos productivos, apoyo para 
transplante y alimentación. 


Apoyos Especiales 

Desastres Naturales 
Son las acciones realizadas o donativos en especie entregados en forma directa 
cuando ocurren situaciones extraordinarias que requieren acciono inmediata, como 
son catástrofes de cualquier tipo. 
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Resultados  
Vamos México se solidarizó ante la desgracia de nuestros hermanos Peruanos que se 
vieron afectados por un terremoto en el mes de agosto, entregando a la embajada de 
este país mil cobertores, 52 cajas de ropa, 2 cajas de chamarras, sumando un total de 
3 mil 500 prendas. 

De igual manera, con las inundaciones de Tabasco, se entregó a Cruz Roja 14, mil 551 
cubre calzado (botas impermeables). 


Brigada contra el frío 
Con el apoyo de estudiantes de Colegios de León e Irapuato, reunimos más de 1200 
prendas de abrigo, zapatos y cobijas que fueran destinadas a familias de escasos 
recursos de San Luis de la Paz, Gto. 

Participaron: 

Colegio Miraflores 

Instituto Mundo Verde 

Centro Educativo Patria 

Instituto de Ciencias Bonzai 

Colegio La Salle Peñitas de León 

Colegio Pampapipiltzin


Equipo médico:  
Una de las principales de muerte en la mujer es a causa del cáncer, con el propósito 
de apoyar en la lucha contra el cáncer por medio de detección de manera oportuna, 
entregamos un Colposcopio al Hospital General Regional de León, beneficiando a 300 
mujeres de León y la región. 
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Desarrollo Comunitario 

Para Fundación Vamos México es importante garantizar que las comunidades sigan 
siendo la fuente de una sana convivencia social, por lo cual se han destinado recursos 
y realizando gestiones con este propósito beneficiando a 2205 habitantes de la 
comunidad. 


Desarrollo Humano 
Talleres: 
Desarrollo Humano

Culturales de Danza Folklórica y Jazz


Cursos: 
Plan de Negocios y como obtener un crédito

Capacitación en belleza, corte y confección

Formación de microempresas


Foro: 
Financiamiento Empresarial 

Prevención y Seguridad pública 


Mejoramiento de la Imagen 
Programa: Patio lindo y limpio=familia sana 

Feria de las flores 

Remodelación y equipamiento del centro comunitario 

Remodelación y construcción del comedor comunitario en la escuela primaria 


Integración Comunitaria 
Participamos con las familias de la comunidad en el concurso de piñatas, así como en 
la celebración del día del niño, día de las madres y conmemoraciones tradicionales. 
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Eventos especiales 
30 de abril- “Día del niño”: evento dedicado a niños con necesidades especiales, 
quienes fueron beneficiados con 30 sillas de ruedas 


28 de Septiembre: entrega de 200 sillas de ruedas a niños de la ciudad y de la región, 
en las instalaciones de la feria de Celaya. 


16 de diciembre: realización la primer posada en San Cristóbal con una asistencia de 

más de 1500 provenientes de casas hogar y albergues de León, así como de 
comunidades vulnerables. 


Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 
aliados y colaboradores: 

Fundación Coca-Cola

Fundación Nutrición y Vida, A.C.

Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas 

Universidad de Colima 

Universidad Veracruzana 

Instituto Tecnológico de Durando

CETYS Universidad Campus Mexicali 

Instituto Politécnico Nacional

Colegio Miraflores 

Instituto Mundo Verde 

Centro Educativo Patria 

Instituto de Ciencias Bonzai 

Colegio La Salle Peñitas de León 

Colegio Pampapipiltzin 

Cruz Roja Mexicana 
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Informe Anual 2008 

Este informe es una muestra del trabajo que Vamos México ha desarrollado como 
parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Pan de Vida  
Con el propósito de apoyar la nutrición en OSC que brindan servicio de comedor, se 
estableció un convenio de colaboración con Fundación Nutrición y Vida, A.C., para la 
entrega de alimento y otros productos de primera necesidad a casas hogar, albergues, 
asilos, comedores comunitarios y guarderías. 


Resultados  

Se entregaron 195 toneladas de alimento, beneficiando a 26,000 personas a través de 
29 organizaciones sociales (casa hogar, asilos, albergues y centros de rehabilitación) 
de los municipios de León, Cortázar, San Francisco del Rincón y San Felipe. 


Donativos en Especie 
Vamos México apoya a todas aquellas organizaciones sociales que se encargan de 
brindar atención a grupos en situación vulnerable.  
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Resultados  
Se realizaron 217 acciones de apoyo, beneficiando a 26,232 personas a través de 59 
organizaciones sociales de los estados de Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosí, 
Sinaloa y Distrito Federal, con la entrega de donativos en especie los cuales 
corresponden a aparatos de línea blanca, alimentos, productos de higiene personal, 
aparatos ortopédicos y equipo de computación. 


Donativos en Efectivo 

Resultados  
Se apoyaron a 11 organizaciones de los estados de Guanajuato y Distrito Federal, en 
18 acciones para los objetivos propios de cada institución, con un monto total de 1 
millón 88 mil 528 pesos con veinte centavos. 


Unidos por la discapacidad  
Tiene el propósito de apoyar a la población de escasos recursos, afectada por algún 
tipo de discapacidad motriz con la entrega de sillas de ruedas que favorezca su 
movilidad. 


Resultados  

Este 2008, se entregaron sillas en los estados de Guanajuato, Michoacán y Estado de 
México. 

Con la suma de voluntades de diferentes actores cambiamos 421 vidas, abriéndoles 
una oportunidad, para quienes padecen una discapacidad motriz que se encuentran 
en desventaja. 
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Apoyos en situación de emergencia 
En Vamos México atendemos todas aquellas solicitudes, que llegan a nuestra área de 
atención ciudadana dando prioridad a casos de emergencia en los que se encuentra 
en riesgo la vida, a través de la canalización y aportación de recursos. 


Resultados  
Se benefició a 35 personas en situación de emergencia, con un gasto de $89,853.92, 
principalmente para pago de medicamentos, atención hospitalaria y construcción. 

Se entregaron 164 bicicletas a niños y niñas de los municipios de Celaya, Jaral del 
Progreso y San Francisco del Rincón. 


Apoyos especiales 
El cáncer de mama representa una de las primeras causas de muerte de mujeres en 
nuestro país, es decir cada 58 minutos muere una mujer a causa del cáncer. 

Con una mastografía se pueden detectar las posibles lesiones que se pudieran 
presentar, a través de imágenes analógicas que se imprimen en película radiográfica. 

Este 2008 entregamos un mastografo al hospital Comunitario San Francisco del 
Rincón, Guanajuato en beneficio de las mujeres de este municipio. 

Adicional a este apoyo se entregó un equipo de cómputo a DIF San Luis Potosí al área 
de atención a organizaciones sociales. 


Apoyos en situación de emergencia 
En el apoyo al desarrollo comunitario de la población que alberga nuestras 
instalaciones y en colaboración con el Centro Fox, hemos implementado una serie de 
acciones encaminadas a apoyar el desarrollo.
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Resultados  

• Celebración del día de las madres: Presentación de la orquesta infantil la Gran 
Familia, con una asistencia de más de ochocientas personas de la comunidad e 
invitados. 


• Segunda Edición del concurso “Patio limpio = a Familia Sana”: Cuyo objetivo es el 
mejoramiento de las condiciones de salubridad de las familias de San Cristóbal. 
Participación de 87 familias.


• Mi compromiso con la gente de “San Cristóbal”: Se invita a los alumnos de 
secundaria a mejorar la imagen de un espacio. Participaron 61 alumnos que se 
encargaron de acondicionar 10 áreas verdes. 


• Curso “Formación de capitanes y meseros”: Con el respaldo del Politécnico de 
Guanajuato se impartió este curso, cuyo objetivo: proporcionarles herramientas para 
la vida. Participaron 24 personas de la comunidad. 


• Entre de donativos al “Jardín de niños Ignacio Comonfort”: Se entregaron 1936 litros 
de fórmula láctea como apoyo a los desayunos escolares. Adicional a este apoyo 
entregamos una computadora e impresora a la dirección de este centro educativo.


Eventos Especiales 

30 de abril 2008 - Día del niño 

Vamos México en colaboración con Ultra Fm 98.3 y Marcas con Compromiso como 
Río Latino. Francachela, Sport City, Martí y Revista Hola León, entregó 25 sillas de 
ruedas y 5 sillas especiales a 30 niños con discapacidad motriz, en un evento 
celebrado en el Centro de Ciencias Explora de la ciudad de León, Guanajuato. 


09 de diciembre - Entrega de sillas de ruedas

En colaboración con las fundaciones Nutrición y Vida A.C. y Corporación Celaya 
realizamos la segunda entrega de silla de ruedas, en la que se benefició 227 personas, 
de los municipios de Celaya, Villagrán, Salvatierra, Comonfort, Jaral del Progreso, 
Jerécuaro, Tarimoro, Apaseo el Alto, Cortazar, Irapuato y Juventino Rosas. 
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Fundación Nutrición y Vida, A.C.

Whirlpool 

Kellogg’s 

Grupo Bafar 

Ottobock

Wheelchair Foundation 

Fundación Banorte 

Fundación Gruma 


 


�87






Informe Anual 2009 

Este informe es una muestra del trabajo que Vamos México ha desarrollado como 
parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Sumas que multiplican  
Con la colaboración de empresas y personas con alto sentido social, a través de este 
programa entregamos donativos en especie para el equipamiento y mejora de los 
servicios de las organizaciones sociales. 


Resultados  
Se realizaron 205 acciones beneficiando a 27,529 personas, a través de 55 
organizaciones sociales de los estados de Guanajuato, Michoacán, Sinaloa y Tabasco. 

Gracias a la contribución de Whirpool, Kellogg´s, Otto Bock, Cereal Kekos, Ideas 
domésticas, entre otros, fue posible renovar el equipamiento y entregar artículos de 
primera necesidad 
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Pan de Vida  
Con el propósito de apoyar la nutrición en OSC que brindan servicio de comedor, se 
estableció un convenio de colaboración con Fundación Nutrición y Vida, A.C., para la 
entrega de alimento y otros productos de primera necesidad a casas hogar, albergues, 
asilos, centros de rehabilitación y refugios. 


Resultados  
Beneficiamos a 2,646 personas de manera mensual, atendidas a través de 31 
organizaciones sociales de los municipios de: León, Cortázar y San Francisco del 
Rincón, Guanajuato. Se entregaron 122 toneladas de alimento con un costo 
aproximado en el mercado de 2 millones 114 mil pesos. 

Instituciones atendidas: 

18 Casas hogar 

4 Albergues 

5 Asilos 

3 Centros de rehabilitación 

1 Comedor 


Porcentaje de la población atendida 

Población en general 40%

Niños 32%

Adultos 14%

Adultos mayores 8% 

Jóvenes 6%


Mano a Mano 
Apoyamos con recursos en efectivo proyectos o programas de las organizaciones de 
la sociedad civil que brinden servicio en las áreas de salud y educación. Buscando 
como principios básicos de asignación eficacia, eficiencia e impacto. 
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Resultados  
Se entregaron apoyos a 11 organizaciones sociales con un monto de $576 mil 196 
pesos 

Instituciones: 

Cruz Roja, Delegación Morelia 

Fundación Leonesa Servir, A.C 

Escuela de Educación Especial Mariana, A.C. 

Ciudad del Niño Don Bosco, A.C. 

Casa de Asistencia y Rehabilitación para Indigentes, A.C. 

Promoción de Valores Humanos de Celaya 

Fundación Emmanuel del Bajío, A.C. 

Liga Nacional de San Judas Tadeo

Instituto de Saber, A.C. 

Caritas de León, A.C. 

Paz y Alegría, A.C. 


Unidos por la Discapacidad  

Con el propósito de apoyar a las personas con discapacidad motriz, entregamos sillas 
de ruedas a aquellas personas que por su condición económica no se encuentre en 
posibilidades de adquirirla. 


Resultados  
Gracias a la contribución Gruma y Fundación Banorte, cambiamos 648 vidas, abriendo 
una oportunidad a quienes por una discapacidad motriz se encuentran en desventaja. 

En Guanajuato se entregaron sillas de ruedas en 27 municipios del estado 

En Michoacán se beneficiaron a personas de los municipios de Jacona, Morelia y 
Santa Ana del Conde. 
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En el Edo. de México se beneficiaron a personas de los municipios de Chapa de Mota 
y Villa del Carbón 


Atención Directa a la Ciudadanía  

Atendemos aquellas solicitudes que de manera directa llegan a nuestras instalaciones, 
a través de la gestión, canalización y aportación de recursos económicos, priorizando 
la atención en aquellos casos de emergencia en los que se encuentra en riesgo la vida. 


Resultados 

Apoyos de emergencia: se apoyaron 11 personas para servicios hospitalarios, estudios 
médicos, material para cirugía, auxiliares auditivos y gastos funerarios. Con un gasto 
de $32 mil 834 pesos. 


Apoyos comunitarios: Se beneficiaron a 20 niños con la entrega de uniformes 
deportivos. En apoyo a proyectos productivos se entregó material para iniciar un taller 
de costura, que benefició a cinco familias. Se apoyaron 11 familias de comunidades 
rurales de los municipios de Comonfort y San Francisco del Rincón Guanajuato, con la 
entrega de estufas ecológicas. Esta estufa reduce los niveles de contaminación en el 
interior del hogar, reduciendo el uso de leña y riesgo por quemaduras. Colaboramos 
con Seguros ARGOS, apoyando a 232 familias de San Cristóbal y comunidades 
aledañas con la entrega de pólizas de seguros. Adicional a estos apoyos se destinaron 
254 lts. de formula láctea al Jardín de niños Ignacio Comonfort de la comunidad de 
San Cristóbal, beneficiando a 272 niños. 
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Eventos 2009  

06 de enero “Día de Reyes” 
Fundación Vamos México realizó un recorrido por las Casas Hogar de León 
Guanajuato entregando juguetes y rosca de reyes. Así como también se visitó asilos 
entregando cobijas. 


13 de febrero “Entrega de silla de ruedas en la Planta Maseca en Silao, Gto.” 
Fundación Gruma, Fundación Banorte y Fundación Vamos México en un esfuerzo por 
ayudar a las personas con discapacidad motriz de escasos recursos, realizaron una 
entrega conjunta de sillas de ruedas en la que se benefició a 130 personas de los 
municipios de León, Silao, San Felipe, Romita y San Francisco del Rincón, del estado 
de Guanajuato. 


29 de marzo “Entrega de sillas de ruedas en Centro Fox”  
Como parte del programa “Unidos por la Discapacidad”, Fundación Vamos México 
llevó a cabo un evento dedicado a las personas con discapacidad motriz, con la 
entrega de 58 sillas de ruedas a personas provenientes de los municipios de León, 
Romita, Salvatierra, San Francisco del Rincón y Silao del estado de Guanajuato. 


12 de Octubre “Entrega de Silla de Ruedas Salón de eventos La Gavia, Irapuato, 

Gto.” 
El programa Unidos por la Discapacidad suma las voluntades de diferentes actores, 
con el evento de entrega de sillas de ruedas en Irapuato, con la suma de esfuerzos de 
la Familia Wood de Canadá, donde se beneficiaron a 158 personas provenientes de 13 
municipios de Guanajuato. 


15 de octubre “Entrega de sillas de ruedas en Celaya, Gto.” 

Fundación Corporación por Celaya, Fundación Nutrición y Vida y Fundación Vamos 
México, unen esfuerzos a favor de las personas con discapacidad con la entrega de 16 
sillas de ruedas a niños del municipio de Celaya. 
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Whirlpool 

Kellogg’s 

Otto Bock 

Cereal Kekos 

Ideas Domésticas 

Fundación Nutrición y Vida, A.C. 

Cruz Roja Mexicana 

Fundación Banorte 

Fundación Gruma 

Seguros ARGOS

Wheelchair Foundation 

La Familia Wood 

Fundación Corporación por Celaya 
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Informe Anual 2010 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2010 como parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Pan de vida  
Brinda apoyo a organizaciones sociales que atienden a personas en situación de alta 
vulnerabilidad: casas hogar, albergues, asilos, centros de rehabilitación, comedores 
comunitarios, entre otros. El apoyo consiste en la entrega de alimentos y otros 
productos de primera necesidad que permiten disminuir sus costos de manutención a 
las organizaciones sociales. 


Resultados 

Se benefició a 3 mil 100 personas de manera mensual, atendidas en 33 organizaciones 
sociales de los municipios de León, San Francisco del Rincón y Cortázar en el estado 
de Guanajuato. 

Se entregaron 43 toneladas de alimentos de primera necesidad con un valor comercial 
estimados de 3 millones 56 mil pesos. Los alimentos entregados incluyen: arroz, frijol, 
yogurt, jugo, leche, pasta para sopa, galletas, aceite, frutas, verduras, entre otros. 
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Mano a mano 
Entrega recursos en efectivo a organizaciones sociales que tienen proyectos y 
programas que contribuyen al mejoramiento del desarrollo social y humano. 


Resultados 

Se apoyó a 10 organizaciones sociales de los estados de Guanajuato, Jalisco, así 
como del Distrito Federal. El monto total entregado fue de $643 mil 859 pesos, que 
benefició a 7 mil 166 personas atendidas en estas organizaciones. 


Sumas que multiplican 
Con el apoyo y colaboración de empresas y personas con alto sentido social, se 
entregan donativos en especie para el equipamiento y mejora de los servicios de las 
organizaciones sociales. 


Resultados 

Se realizaron 127 acciones de entrega de productos, incluyendo línea blanca, fórmula 
láctea y productos de higiene personal. 

Se benefició a 9 mil 278 personas a través de 32 organizaciones sociales del estado de 
Guanajuato y Aguascalientes. 


Fortalecimiento a organizaciones de la Sociedad Civil 
Con la convicción de que sólo conformando equipos profesionales se obtendrán 
resultados significativos, consideramos prioritario que las organizaciones sociales se 
fortalezcan mediante la capacitación profesional. 
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Resultados 

Se realizaron 2 talleres y un diplomado 

Taller: Herramientas Básicas para la Procuración de Fondos 

Taller Integración de Grupos de Trabajo Exitosos 

Diplomado: Gerencia Social 


Unidos por la discapacidad 
A través de este programa se apoya a personas de escasos recursos afectados por 
algún tipo de discapacidad motriz con la entrega de sillas de ruegas que favorezcan su 
movilidad. 


Resultados 

Se benefició a 109 personas de los municipios atendidos: Celaya, Irapuato, León, 
Purísima del Rincón, Romita, San Francisco del Rincón, Silao y Villagrán. 


Atención directa a la ciudadanía  
Basados en el modelo de atención de Fundación Vamos México de conectividad y 
enlace, apoyamos a aquellas personas que se encuentran en situación de emergencia, 
a través de la gestión, canalización y aportación de recursos económico, priorizando 
los casos que está en riesgo la vida. 


Resultados 

Se benefició a 2 mil 235 personas con apoyos como cirugías, prótesis, servicios 
funerarios, techado de vivienda y traslados a instituciones de salud. 
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Se apoyó a las escuelas “Centro de Atención Múltiple Gaby Primer” y “Centro de 
Atención San Francisco” para el proyecto Techado de Patio Cívico, que benefició a 
niños con discapacidad intelectual. 

Se apoyó al primer Encuentro de Danza Folkórica, organizado por la escuela primaria 
“Lucio Alcalá”. 

Se apoyó a 13 comunidades del municipio de Santiago Pinotepa Nacional y Putla del 
estado de Oaxaca con la entrega de materiales para un taller de capacitación en 
costura. 


V de voluntariado  
Es un programa que convoca a formar parte de una gran red de voluntarios portando 
tiempo, conocimientos y habilidades en beneficio de quienes más lo necesitan. 


Resultados 

• Construcción del sistema V de Voluntario: www.vdevoluntairo.org.mx


• Seminario “Gestión de Voluntariado”: con el objetivo de proporcionar herramientas 
en la administración del recurso humano voluntario. 


• Se impartieron siete seminarios en los que se capacitó a 171 personas de 49 
organizaciones sociales de los municipios de León, 14 de Irapuato y 21 de Celaya en 
el Estado de Guanajuato. 


Actividades Especiales  

Brigada contra el frío  
Entrega de 3 mil cobijas en 35 comunidades y 26 organizaciones sociales de los 
municipios de León y San Francisco del Rincón en Guanajuato. 
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Encuentro Vamos México 
Con motivo de participación del voluntariado en las OSC, asistieron 543 personas de 
129 instituciones de los estados de Guanajuato, Michoacán, Jalisco y Aguascalientes. 


Caravana de entrega de juguetes 
Con la valiosa contribución de Hasbro, Vamos México realizó una caravana para 
entregar juguetes, en la que se benefició a 1,500 niños de casas hogar y comunidades 
de los municipios de León y San Francisco del Rincón, en el estado de Guanajuato. 


Concierto Musical 
Vamos México y MVS León llegaron a cabo un concierto musical con la participación 
de 18 grupos populares en los que se reunieron más de 30 mil personas, los donativos 
recaudados fueron destinados al programa “Pan de Vida”.


Encuentro Internacional de Risoterapia  
Asistieron 612 personas de los estados de Guanajuato, Aguascalientes, San Luis 
Potosí, Querétaro, Tabasco y Distrito Federal. 


Firma de convenio “Alianza MannaRelief” 
Como parte del programa “Sumas que multiplican”, se firmó un convenio de 
colaboración entre Fundación Vamos México y Manna Relief, con el propósito de 
apoyar la nutrición infantil con la entrega de complementos alimenticios elaborados 
con productos naturales. Beneficiando a 5 mil niños de casas hogar, guarderías y 
comedores comunitarios de Guanajuato y la región del Bajío. 


Encuentro Vamos México 
Contamos con la asistencia de 200 niños de casas hogar KUKAPONGA, donde 
disfrutaron de múltiples actividades diseñadas para integrar personas. 
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Visitas a Centro Fox 
Feria de San Marcos: más de 60 niños de las casas hogar Comienzos, A.C., Yermo y 
Parres, A.C., y Asociación Leonesa de la Familia del Niño, A.C. 

Festival Cultural Internacional España: más de 80 niños que son atendidos en las 
casas hogar Fundación Emmanuel A.C., Casa Hogar Comienzos A.C. y Asociación 
Leonesa de la Familia del Niño A.C. 


Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Manna Relief 

Fundación Banorte 

Wheelchair Foundation 

Fundación Gruma 

Hasbro 

MVS León

Fundación Nutrición y Vida, A.C.
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Informe Anual 2011 

En el 2011 cumplimos 10 años de trabajar en la construcción de una sociedad más 
humana, responsable y participativa. 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2011 como parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Pan de vida  
Tiene como objetivo contribuir al desarrollo de las organizaciones asistenciales de 
León, Guanajuato y los municipios aledaños, con la entrega de alimentos y otros 
productos de primera necesidad


Resultados 

Se benefició a 2,300 personas mensualmente a través de 33 organizaciones 

Con relación a los grupos atendidos encontramos que: 

El 63% corresponde a niños, el 12% a Personas en general, otro 12% a adultos 
mayores, un 10% a mujeres y el restante 3% a indigentes. 

402,491 platos servidos durante el 2011. 

A partir de la alianza con MannaRelief, buscamos proporcionar un soporte nutricional a 
los niños de casa hogar, comedores comunitarios, albergues y centros de 
rehabilitación a través de la donación de complemento alimenticio Phytoblend, el cual 
aporta los nutrientes necesarios para el desarrollo integral de los niños. 
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Dentro de los resultados encontramos que 4,300 niños fueron beneficiados 
mensualmente por medio de la atención en 53 organizaciones sociales, alcanzando un 
impacto en estados como Guanajuato, Saltillo, Guadalajara, Michoacán y 
Aguascalientes.

Fundación Vamos México aporta en promedio el 29% de gastos en alimentos de las 
organizaciones beneficiadas. 


Unidos por la discapacidad 
Este programa tiene el objetivo de apoyar a personas con discapacidad motriz de 
escasos recursos con la entrega de silla de ruedas. 


Resultados 

756 personas beneficiadas por medio de la entrega de silla de ruedas durante el 2011. 

Desde el 2007 se han entregado 2,187 sillas de ruedas. 


Sumas que multiplican  
Este programa tiene el objetivo de apoyar a las organizaciones sociales de Guanajuato 
y la región que brindan atención a personas en situación vulnerable con la entrega de 
donativos en especie para el equipamiento y mejora de servicios. 


Resultados 

Se realizaron 186 acciones que favorecen a 4,239 personas a través de 46 OSC con un 
valor de $358,149.68 

Algunos de nuestro donativos fueron: 


• En entrega de medicamentos a dos organizaciones sociales del municipio de 
Irapuato. 


• Entrega de pisos, azulejos y muebles de baño donde se entregaron 500 metros 
cuadrados de piso y azulejo además de muebles de baño para la construcción de la 
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nueva casa hogar Josias y Betania, destinada a la atención de niños de entre 4 y 14 
los en situación de abandono o riesgo de calle. 


• Donativo de línea blanca beneficiando a 500 entre niños, jóvenes, adultos mayores y 
personas con alguna discapacidad. así como 9 organizaciones sociales equipadas 
con lavadoras, estufas, lavavajillas y campanas de cocina. 


Fortalecimiento de OSC 
Vamos México ha dedicado parte de su esfuerzo a la profesionalización del sector 
mediante la capacitación profesional.


Resultados 

Beneficiamos a 465 personas de diversas organizaciones que recibieron 
capacitaciones a través de seminarios, conferencias y diplomados durante el 2011. 

Dentro de las actividades otorgadas encontramos: 


• Seminario “Gestión de Voluntariado”, donde se impartieron 3 seminarios capacitando  
a 82 personas de 41 organizaciones sociales. 


• Conferencia “Los donantes y las campañas financieras” contando con 208 asistentes 
de 87 organizaciones sociales. 


• Diplomado “Gerencia Social” con 25 personas capacitadas de 19 organizaciones 
sociales. 


• Conferencia “Escuchando el Donativo” con Jerold Panas, con 150 asistentes de 83 
organizaciones sociales. 


Mano a mano 
Entrega de recursos en efectivo a organizaciones sociales que tienen proyectos y 
programas que contribuyen al mejoramiento del desarrollo social y humano. 


Resultados 

Beneficiamos a 10 organizaciones del estado de Guanajuato.
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Atención directa a la ciudadanía 
Atendemos a todas las personas con diferentes problemas, priorizando aquellos en los 
que está en riesgo la vida. 


Resultados 

Se han atendido a 236 personas brindándoles los servicios de: orientación, 
canalización y apoyos en especie. 

Apoyos otorgados: 


• Salud: 64 personas beneficiadas, con cirugías, transplantes, medicamentos. 


• Transporte: 195 niños trasladados a diferentes destinos. 


• Prótesis: 3 personas beneficiadas por medio de auxiliares auditivos y prótesis de 
pierna. 


• Educación: 1865 niños y niñas beneficiados, con uniformes deportivos, balones, 
útiles y computadoras. 


• Apoyos comunitarios: 1051 personas beneficiadas y 11 familias con juguetes, 
cobijas, accesorios de baño y despensas. 


V de voluntario 
Este programa que invita a formar parte de una gran red de voluntarios aportando 
tiempo, conocimientos y habilidades en beneficio de los que más nos necesitan. 


Resultados 

Participación de 801 voluntarios en acciones voluntarias como:

• Brigada “San Isidro del Palmar, Celaya”


• Reactivación del Kínder de la (limpieza y pintura)


• Cavado de 10 camas orgánicas 


• Reforestación de 25 árboles nativos y frutales


• Talleres Infantiles 


• Representación de una obra de teatro 


�103



• Remodelación de la Casa Hogar “Lluvia Temprana A.C.”.


• Limpieza, pintura de bardas y jardineras, reforestación de 130 árboles.


• Un techo para mi País - México - Construcción de 5 casas


• Un techo para mi País - México - Encuentro “Una noche sin techo” 

• Concierto de recaudación “Carlos Santana”


• Participación en los eventos de sillas de ruedas


• Difusión de la participación voluntaria en 11 colegios


Gira V de Voluntario  
Viva la Gente “Uniendo al Bajío con el propósito de servir”. 

La gira convoco a más de 100 voluntarios extranjeros y mexicanos. Se realizaron 
jornadas de trabajo voluntario en los municipios de Celaya y León Guanajuato, así 
como foros en preparatorias y universidades. 


Diagnóstico Estatal de Organizaciones de la Sociedad Civil  
Se tiene un 59% de avance del diagnostico estatal de organizaciones. El diagnóstico 
se inicio por los municipios donde se concentra el mayor número de organizaciones 
sociales: San Miguel de Allende, Celaya, Irapuato y León, con el propósito de ofrecer a 
los usuarios un catalogo de posibilidades donde presentar servicio voluntario. 


Eventos especiales 
Entrega de juguetes / 6 de enero  
Vamos México colaboró con otras organizaciones voluntarias, para entregar juguetes 
para niños de las diversas OSC de Guanajuato y comunidades de escasos recursos 
del municipio de León. 

Resultados: Se entregaron un total de 1385 juguetes, beneficiando con esto a 
500 niños de 9 casa hogar; de la misma manera que se beneficio casi 700 niños 
de 7 comunidades en el municipio de León.  
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Día del Niño / 30 de abril 
Se realizó festejo de día del niño en la comunidad Nuevo Jesús del Monte en el que se 
entregaron 239 juguetes y 85 cobijas. 


Gira V de Voluntario / Viva la Gente 
Participación de 108 voluntarios de todo el mundo. 

Presentación en Celaya, León. 

Se rehabilitaron 3 espacios públicos y se entregaron 54 sillas de ruedas. 


Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Manna Relief 

Wheelchair Foundation

Fundación Banorte

Fundación Gruma 

Whirpool 

Coca-Cola

Konrad Adenauer Stiftung 

Great Panther Silver Limited 

Cuadritos 

Endeavour Silver 

Corporation Bajío Comunicaciones 

UPS

Primera Plus 

Hasbro 

Caja Popular Mexicana 

Centro Fox 
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Feria Estatal de León 

Fundación Nutrición y Vida, A.C.

Proquigama S.A. de C.V. 

Trigo Inflado 
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Informe Anual 2012 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2012 como parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Pan de vida  
Tiene como objetivo contribuir al desarrollo de las organizaciones asistenciales con la 
entrega de alimentos y otros productos de primera necesidad. 


Resultados 

Se benefició a 2,437 personas mensualmente a través de 30 organizaciones de los 
municipios de León, San Francisco del Rincón y Cortázar, Guanajuato. 


Pan de Vida y Nutrición  
Fundación Vamos México y MannaRelief unen esfuerzos nuevamente a favor de los 
niños de México, proporcionando el complemento alimenticio Phytoblend MannaRelief 
que brinda el soporte nutricional a los niños casa hogar, comedores comunitarios, 
albergues y centros de rehabilitación beneficiando 2,376 niños y niñas, atendidos a 
través de 22 organizaciones sociales de los estados de Aguascalientes, Guanajuato, 
Michoacán, Nayarit y Veracruz. 
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Unidos por la discapacidad 
Este programa tiene el objetivo de apoyar a personas con discapacidad motriz de 
escasos recursos con la entrega de silla de ruedas. 


Resultados 

326 personas beneficiadas con la entrega de 296 sillas clínicas y 30 sillas especiales 
en los estados de Guanajuato, Michoacán y Durango. 


Sumas que multiplican  
Este programa tiene el objetivo de apoyar a las organizaciones sociales de Guanajuato 
y la región que brindan atención a personas en situación vulnerable con la entrega de 
donativos en especie para el equipamiento y mejora de servicios. 


Resultados 

Se realizaron 324 donativos y 122 apoyos, acciones que beneficiaron a 18,199 
personas a través de 32 organizaciones sociales, en los municipios de León, San 
Francisco del Rincón, Irapuato y San Felipe, Guanajuato.


Fortalecimiento de OSC 
Vamos México ha dedicado parte de su esfuerzo a la profesionalización del sector 
mediante la capacitación profesional.


Resultados 

Beneficiamos a 44 organizaciones capacitadas de los estados de Aguascalientes, 
Colima, D.F., Guanajuato, Estado de México, Quintana Roo y San Luis Potosí. 
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V de voluntario 
Este programa que invita a formar parte de una gran red de voluntarios aportando 
tiempo, conocimientos y habilidades en beneficio de los que más nos necesitan. 


Resultados 

Participación de 620 voluntarios en diferentes acciones. 


Atención directa a la ciudadanía 
Atendemos a todas las personas con diferentes problemas, priorizando aquellos en los 
que está en riesgo la vida. 


Resultados 

Beneficiamos a 444 personas con 94 apoyos, además de 70 orientaciones y 17 
referencias y canalizaciones. 

Principales apoyos: Cirugías, Estudios Médicos, Tratamientos de Hemodiálisis y 
Diálisis, Prótesis de Extremidades, Auxiliares auditivos, Medicamentos, Aparatos 
Ortopédicos y Gastos Funerarios. 


Desarrollo Comunitario 
Se estableció alianza con el Centro Fox para atender de manera colaborativo el 
desarrollo de las comunidades cercanas a nuestras instalaciones.  


Resultados 

Acciones emprendidas: Cursos de capacitación para la vida, mascarillas faciales, 
elaboración de velas, valores para pequeñas empresas, curso de atención a clientes 
“primer contacto”, elaboración de manualidades navideñas, taller de superación 
personal “volver a vivir”, arte y pintura para niños y niñas, activación física para amas 
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de casas, Geronto-gimnasia para los adultos mayores, apoyos en especie, 
rehabilitación del salón de usos múltiples anexo a la iglesia de Nuevo Jesús del Monte, 
adecuaciones y equipamiento para el taller de conservas del nopal y sus derivados de 
Nuevo Jesús del Monte, rehabilitación y equipamiento de la Casa ejidal y de los 
abuelos, de San Cristóbal, la integración de la Academia de Beisbol FVM-CF, con el 
objetivo de promover los valores y la práctica deportiva sana con los niños de las 
comunidades. 


Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Manna Relief 

Wheelchair Foundation

Fundación Banorte 

Fundación Gruma

Fundación Nutrición y Vida, A.C. 

Centro Fox 
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Informe Anual 2013 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2013 como parte activa de la sociedad civil. 


Programas institucionales 

Pan de vida  
Este programa tiene el objetivo de contribuir al desarrollo de las organizaciones 
asistenciales con la entrega de alimentos y otros productos de primera necesidad. 


Resultados 
Se atendieron a 32 organizaciones sociales que brindan atención a  2,133 niños, 
mujeres, adultos mayores y personas con discapacidad. 

Pan de Vida y Nutrición 
Fundación Vamos México y MannaRelief  unen esfuerzos nuevamente a favor de los 
niños de México, y proporcionando el complemento alimenticio Phytoblend  
MannaRelief que brinda el  soporte nutricional a los niños de casa hogar, comedores 
comunitarios, albergues y centros de rehabilitación. 
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Resultados 
Se entregó complemento alimenticio a 24 organizaciones sociales que atienden a 
4,959 niños mensualmente de los estados de Aguascalientes, Chiapas, Guanajuato, 
Michoacán y Veracruz.


Unidos por la Discapacidad 
Este programa tiene el objetivo de apoyar a personas con discapacidad motriz de 
escasos recursos con la entrega de silla de ruedas. 


Resultados 

Gracias al apoyo de Fundación Big Bola y Weelchair Foundation beneficiamos a 667 
personas con discapacidad motriz.


Fortalecimiento de OSC 
Vamos México ha dedicado parte de su esfuerzo a la profesionalización del sector 
mediante la capacitación profesional. 

Resultados 

Se capacito a 308 miembros de 62 organizaciones de 29 estados de la República con 
los diferentes cursos, talleres, diplomado y la celebración del VII Foro Nacional de 
Fomento para Organizaciones de la Sociedad Civil.


V de Voluntario 
Este programa invita a formar parte de una gran red de voluntarios aportando tiempo, 
conocimientos y habilidades en beneficio de los que más nos necesitan.  
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Resultados 
Participación de 330  voluntarios en diferentes en 12 organizaciones sociales, y la 
celebración  del Foro Regional de Voluntariado con la asistencia de 264 participantes


Atención Directa a la Ciudadanía 
Atendemos a todas las personas con diferentes problemas, priorizando aquellos en los 
que está en riesgo la vida.  

Resultados 
Se atendieron 235 solicitudes:, dando apoyo directo a 115, el resto fueron canalizadas 
a instituciones aliadas. Principales apoyos: Cirugías, Estudios Médicos, Tratamientos 
de Hemodiálisis y Diálisis,  Prótesis de Extremidades, Auxiliares Auditivos, 
Medicamentos, Aparatos Ortopédicos y Gastos funerarios.


Desarrollo Comunitario 

Se continua trabajando en alianza con el Centro Fox para atender de manera 
colaborativo el desarrollo de las comunidades cercanas a nuestras instalaciones, 
destacando las actividades que se llevan a cabo con los grupos de Adultos mayores 
de las comunidades cercanas, así como el proyecto de huertos de traspatio de nopal 
verdura, que con apoyo de la SEDESOL se implementó en Nuevo Jesús del Monte, 
beneficiando a veinticinco familias. Se continúa trabajando en el empoderamiento de 
las mujeres y con talleres de habilidades para la vida y el trabajo. Con los niños se 
continuo con el programa deporte con la Academia de Béisbol sumándose este año la 
Academia de Futbol en alianza con el Club León con el objetivo de promover los 
valores y la práctica deportiva sana con los niños de las comunidades.
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Manna Relief 

Wheelchair Foundation

Fundación Big Bola 

SEDESOL

Club León 

Centro Fox 
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Informe Anual 2014 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2014 como parte activa de la sociedad civil. 

En 2014 tuvimos la apertura del Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de 
Allende (CRISMA)  el cual fortalece nuestra vocación a favor de los niños, jóvenes y 
adultos con discapacidad motriz intelectual. 


Programas institucionales 

Pan de vida  
Su objetivo es apoyar la nutrición de niños en situación de vulnerabilidad, que son 
atendidos en casas hogar, albergues y comedores comunitarios. 


Resultados 
Beneficiamos a 3,500 niños con el suplementos Phytoblend a través de 17 
organizaciones sociales. 

Beneficiamos a 4,169 niños con la barra nutricional HOPE. 
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Fortalecimiento de OSC 
Su objetivo es apoyar el fortalecimiento de las organizaciones sociales a través de la 
capacitación profesional que les permita brindar un servicio de calidad a los usuarios. 

Resultados 

Contamos con 291 miembros de diversas organizaciones los cuales recibieron 
capacitaciones a través de talleres, cursos y conferencias. 


Sumas que Multiplican 
Su objetivo es apoyar a organizaciones sociales con la entrega de donativos en 
especie para el equipamiento y mejora de los servicios de las organizaciones. 


Resultados 

Beneficiamos a 30 organizaciones con donativos.


V de Voluntario 

Tiene como objetivo promover la participación voluntaria, para que jóvenes y personas 
con alto sentido social donde parte de su tiempo en beneficio de quiénes más lo 
necesitan.


Resultados 

Contamos con la participación de 735 voluntarios, que suman 30,012 horas de servicio 
voluntario.


Unidos por la Discapacidad 

Su objetivo es mejorar las condiciones de vida de la población de escasos recursos 
afectada por algún tipo de discapacidad motriz, en la zona centro del país. 
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Resultados 
Donamos 239 sillas clínicas y especiales para niños con discapacidad. 


Desarrollo Comunitario 
Su objetivo es contribuir a un desarrollo comunitario sostenido, mejorando las 
condiciones de vida de la población, mediante el desarrollo y ejercicio de las 
capacidades orientadas a la participación, autogestión, auto cuidado y preservación 
del medio ambiente. 


Resultados 
Se lograron 519 personas beneficiadas con diferentes acciones como deporte y 
liderazgo, proyectos productivos, capacitación para adultos mayores y el Sistema 
Nacional de Educación a Distancia. 


Gestión Social 

Toda persona que se acerca a Vamos México merece ser escuchada y recibir una 
respuesta, por tanto a través de la conectividad y enlace se busca trabajo colaborativo 
para brindar soluciones a las diversas problemáticas, priorizando siempre aquellas en 
donde se encuentra en riesgo la vida. 


Resultados 

259 personas recibieron apoyo en gestión: de servicios, orientación y canalización a 
instituciones especializadas.
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Fundación Vamos México agradece el apoyo de todos nuestros donantes, 

aliados y colaboradores: 

Manna Relief 

Wheelchair Foundation

Sistema Nacional de Educación a Distancia

Centro Fox
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Informe Anual 2015 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2014 como parte activa de la sociedad civil. 

En 2014 tuvimos la apertura del Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de 
Allende (CRISMA) el cual fortalece nuestra vocación a favor de los niños, jóvenes y 
adultos con discapacidad motriz intelectual. 


Programas institucionales 

Fortalecimiento de OSC 
Su objetivo es apoyar el fortalecimiento de las organizaciones sociales a través de la 
capacitación profesional que les permita brindar un servicio de calidad a los usuarios. 

Resultados 
Se logró la capacitación de 365 personas de 31 organizaciones sociales, en diversos 
temas como: Marco Fiscal y Jurídico en las OSC’s, Inteligencia Emocional, Planeación 
Estratégica, Contabilidad básica, Introducción a la dinámica a los estados, La oficina 
de Desarrollo Institucional: Construyendo herramientas para la Sustentabilidad 
Financiera, El cuidado del cuidador, Consultoría y Acompañamiento e Integración de 
equipos de alto desempeño, entre otros. 

Aunado a las capacitaciones realizamos el Foro Foundraising en el cual participaron 
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300 personas y se logró expandir el conocimiento para la captación de recursos entre 
las distintas organizaciones. 


V de Voluntario  

Su objetivo es promover la participación voluntaria, para que jóvenes y personas con 
alto sentido social donde parte de su tiempo en beneficio de quiénes más lo necesitan. 

Resultados 
En este año participaron 832 voluntarios en diferentes acciones y 31 jóvenes de 
licenciatura prestaron servicio social, dando una aportación total de 82 mil horas de 
servicio. 

Realizamos el III Foro de Voluntariado, en el cual participaron 700 jóvenes provenientes 
de distintas universidades y organizaciones, dentro de las actividades, realizamos tres 
paneles para fomentar la colaboración social y se instaló la villa del voluntariado. 

Se contó con la presencia del Ryan Hreljac, voluntario que habló sobre su experiencia 
y proyecto para llevar agua limpia a África, cuando tenía tan solo seis años de edad. 


Atención Ciudadana 

El objetivo de este programa es ayudar a toda persona que se acerca a la Fundación 
Vamos México, ya que merecen ser escuchadas y recibir una respuesta.  

Resultados 
En el año se atendieron 210 personas a las cuales se les brindó servicios de 
orientación, asesoría y apoyo en especie. 

Se beneficiaron a 193 personas con medicamentos especializados y de cuadro básico, 
tratamientos de hemodiálisis y fibromialgia, materiales para cirugía, estudios médicos, 
gastos de cirugía, gastos de hospitalización, pago de traslado a citas médicas en 
nosocomios foráneos, auxiliares auditivos y prótesis de extremidad. 
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Pan de Vida 
Con el objetivo de apoyar a la nutrición de niños en situaron de vulnerabilidad, por 
medio del programa “Apoyo a la Nutrición Infantil”, Fundación Vamos México se suma 
a la causa apoyando a casas hogares, albergues y comedores comunitarios para 
alimentar a personas que lo necesitan.  

Resultados 
Se logró alimentar a 5 mil 75 personas mensualmente, lo que suman a más de 60 mil 
personas apoyadas durante el 2015. 


Unidos por la discapacidad 
El objetivo del programa es mejorar las condiciones de vida de la población de 
escasos recursos afectada por algún tipo de discapacidad motriz, en la zona centro 
del país.  

Resultados 
En el año se apoyaron con la entrega de sillas de ruedas a 278 personas con 
discapacidad motriz, mejorando su calidad de vida. 


Desarrollo Comunitario  

Su objetivo es contribuir a un desarrollo comunitario sostenido, mejorando las 
condiciones de vida de la población, mediante el desarrollo y ejercicio de las 
capacidades orientadas a la participación, autogestión, auto cuidado y preservación 
del medio ambiente. 


Resultados 

Seguimos trabajando intensamente en la comunidad, por lo que a lo largo del año 
llevamos a cabo talleres, con un total de 107 sesiones para niños, mujeres y adultos 
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mayores con temas para su conocimiento y crecimiento personal. Aunado a ello, 
realizamos 202 actividades con adultos mayores, atendiendo más de 60 adultos 
mayores de las comunidades de San Cristóbal y Jesús del Monte, con actividades de 
prevención de la salud, vacunación, activación física, rescate de tradiciones y eventos 
especiales. 

Para promover el deporte y liderazgo, realizamos la Escuela de Fútbol con más de 76 
niños de las comunidades aledañas y con la Escuela de Béisbol, realizamos el torneo 
Williamsport en San Cristóbal con la participación de más de 200 pequeños 
beisbolistas y realizamos la 7a. Carrera San Cristóbal, en la que participaron más de 
1,200 corredores. 
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Informe Anual 2016 

Con este informe Fundación Vamos México muestra el fruto del trabajo desarrollado 
durante el año 2016 


Programas institucionales 

Fortalecimiento a Organizaciones Sociales  
Vamos México ha dedicado parte de su esfuerzo a la profesionalización del sector 
mediante la capacitación profesional.


Resultados:  

Se logró la capacitación por medio de cursos, talleres, seminarios y diplomados a mas 
de 860 personas en diversos temas como: “Comienzo por mí”, “El Poder está en mí”, !
Análisis y solución de Conflictos”, “Nuestro Equipo”, “Autogeneración de recursos en 
el marco de las OSC”, “Análisis y solución de Conflictos”, “Taller nuestro equipo”, 
“MKT Social”, “Redes Sociales”, “Maximizar donativos”. 

Realizamos el Foro Fundraising 2016 en el cual participaron 302 personas y se logró 
expandir el conocimiento para la capacitación de recursos entre las distintas 
organizaciones. 

De la misma forma realizamos el III Foro de Voluntariado 2016 en el cual participaron 
800 jóvenes provenientes de distintas Universidades y organizaciones. Dentro de las 
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actividades realizamos tres paneles para fomentar la colaboración social y se instaló la 
Villa del Voluntariado. 


Pan de vida  
Su objetivo es apoyar la nutrición de niños en situación de vulnerabilidad, que son 
atendidos en casas hogar, albergues y comedores comunitarios, Vamos México en 
alianza con Mana Relief asociación social y con EVOLV empresa social, las cuales son 
americanas, instituimos el programa Pan de Vida.


Resultados 
Distribuimos 27 toneladas de HOPE PUFFS con proteína de forma trimestral para 
lograr dar este producto a 11 mil niñas y niños diariamente, HOPE PUFFS equivale al 
17% más que la proteína de la carne. 


Unidos por la Discapacidad 

Su objetivo es mejorar las condiciones de vida de la población de escasos recursos 
afectada por algún tipo de discapacidad motriz, en la zona centro del país. 


Resultados 
En alianza con Wheel Chair Foundation logramos entregar 268 sillas de ruedas a 
personas con discapacidad motriz y ayudarles a mejorar un poco su calidad de vida y 
la de sus familias. 


Desarrollo Comunitario 

Su objetivo es mejorar las condiciones de vida de la población de escasos recursos 
afectada por algún tipo de discapacidad motriz, en la zona centro del país. 
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Resultados 
Impartimos 17 talleres apoyando a 200 niños, mujeres y adultos mayores con temas 
para su conocimiento y crecimiento personal. 

En el programa de Líderes Comunitarios se becaron a 17 jóvenes para asistir a la 
Universidad de California en San Diego con vinculación con la Fundación Reality 
Changers a un curso de verano de 3 semanas que tiene como objetivo impulsar el 
liderazgo y desarrollo personal de los jóvenes para el beneficio de su comunidad así 
como también que experimenten la vida universitaria con el objetivo de motivarlos a 
continuar sus estudios y así tener mejores oportunidades y calidad de vida. 

En lo referente a los Adultos Mayores realizamos actividades, atendiendo más de 30 
adultos mayores de las comunidades de San Cristóbal y Jesús del Monte con 
actividades de prevención de la salud, vacunación, activación física, rescate de 
tradiciones y eventos especiales. 


Atención Ciudadana  

Atendemos a todas las personas con diferentes problemas, priorizando aquellos en los 
que está en riesgo la vida.


Resultados 
Se beneficiaron a 170 personas con medicamentos especializados y de cuadro básico, 
tratamientos de hemodiálisis y fibromialgia, materiales para cirugía, estudios médicos, 
gastos de cirugía, gastos de hospitalización, pago de traslado a citas medicas en 
hospitales foráneos, auxiliares auditivos y prótesis de extremidades así como con 
servicios de orientación y asesoría. Además en el transcurso del año se entregaron un 
total de 112 Doppler fetales para atención prenatal en diferentes comunidades. 

Se llevaron a cabo 31 sesiones de orientación psicológica a personas en condición de 
vulnerabilidad para mejorar su calidad de vida y la de sus familias. 

En términos de salud tenemos alianzas con Salud Digna, Centro Diagnóstico con 
precios subsidiados, así como también contamos con alianzas con clínicas de 
hemodiálisis como Clínica Alba, Clínica Cien, Clínica Santa Barba, con el Hospital de 
Alta Especialidad y Farmacia Experta. 
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En otras alianzas de apoyo a la comunidad trabajamos con Centro de Rehabilitación 
Juvenil, Secretaria de Desarrollo Social y Humano, el Instituto de la Mujer 
Guanajuatense, Instituto de la Mujer de León. 

En otros apoyos a las comunidades se entregaron 710 juguetes, 400 cobijas 
entregadas a las personas en los poblados más alejados donde ninguna otra 
institución llega. 


Eventos Especiales 


Carrera San Cristóbal: Promoviendo el deporte se realizó el 14 de agosto del 2016, la 
8va. Carrera San Cristóbal convocando deportistas nacionales e internacionales con la 
asistencia de 1,000 adultos y 200 niños. 


Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de Allende (CRISMA): Desde 

enero de 2015, la Fundación Vamos México comienza a operar el Centro de 
Rehabilitación Integral, San Miguel de Allende (CRISMA), con el compromiso de 
otorgar tratamientos adecuados a niños y adultos con daño neurológico, todos en 
situación de pobreza. 

El modelo de atención de CRISMA es un modelo de inclusión para que estos niños 
logren tener una vida autónoma y digna. 

CRISMA brinda servicios de diagnóstico y tratamiento de rehabilitación física y 
neurológica a personas con discapacidad principalmente aquellos que por su 
condición social no tienen accesibilidad a estos, en este año atendimos a 220 niños y 
niñas, brindándoles 6 mil 500 sesiones de terapia, 260 pacientes adultos con 4 mil 
sesiones de terapia y se brindaron 600 consultas con médicos especialistas. 

Durante el 2016 logramos a través de convocatorias federales y municipales obtener 
recursos para equipamiento especializado y moderno para brindar terapias de 
rehabilitación a adultos y niños. 
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Fashion Days San Miguel de Allende 2016: Se llevó a cabo en San Miguel de 
Allende, Guanajuato, el primer evento de recaudación que involucra a la moda, 
llamado “Fashion Days San Miguel de Allende”, cuyo objetivo fue recaudar fondos 
para CRISMA. En este evento se reunieron los mejores diseñadores nacionales 
mostrando sus más recientes diseños, el cual generó una recaudación para CRISMA 
con la finalidad de apoyar a niños y adultos que viven con alguna discapacidad, para 
seguir con su tratamiento por medio del subsidio por parte de Fundación Vamos 
México A.C.


Copa Embajadoras 2016: En San Miguel de Allende se llevó a cabo la primer edición 
de la “Copa Embajadoras” que reúne jugadores de golf de todo el mundo para apoyar 
al Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de Allende (CRISMA), con la 
finalidad de apoyar a niños y adultos que viven con alguna discapacidad a continuar 
con sus sesiones de rehabilitación física y neurológica. 
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Informe Anual 2017-2018 

En el año de 2017 la Fundación Vamos México, contó con los siguientes programas:


Fortalecimiento a Organizaciones Sociales  

Fundación Vamos México busca la profesionalización del trabajo de las organizaciones 
de la sociedad civil así como el crecimiento personal y profesional del capital humano 
involucrado, que ayuden en la permanencia de los servicios y acciones del 3er. sector, 
a través de capacitaciones y talleres. 


Resultados 

Se han realizado 12 talleres y se han capacitado 349 miembros de las ONG’s. 
Dedicadas entre otros temas a la niñez, la mujer, educación, empleo, medio ambiente, 
orfandad y tercera edad. Con ello generamos impactos indirectos: mejores 
condiciones y resultados para su organización. Más y mejores apoyos y servicios. 
Alianzas y sumas de esfuerzos entre ONG’s. Las Instituciones que asisten a estos 
talleres de capacitación participan de Estados como Guanajuato, Michoacán, 
Aguascalientes, Coahuila, Nuevo León, Querétaro, San Luis Potosí, Veracruz y Jalisco. 
En un efecto multiplicador de sumar voluntarios a su causa, propician la actividad 
voluntaria y la actividad filantrópica. También tienen su lugar dentro de estos contextos 
y conforman una parte esencial al conjuntar elementos para lograr un desarrollo 
equitativo y justo. 


Aunado a los talleres y capacitaciones se visitaron diferentes Casas Hogar y 
Asociaciones que atienden niños, niñas y jóvenes en edad de estudiar. Y en 
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colaboración con el grupo Evolv, Fundación Vamos México entregó a Kan Etznab A.C. 
que atiende 60 niños entre uno y 6 años.  2 lámparas Leds, 19 litros de pintura blanca 
aceite, brochas y rodillos.


En Casa Hogar Luisa Marmolejo tienen 15 niñas en edad escolar que se les apoya con 
casa y alimentos, se donó 2 extintores y señalética. En Casa de Jesús se donó una 
lata de impermeabilizante de 19 litros, rodillos, guantes y brocha, ahí se hacen cargo 
de 40 niñas.  

En Casa Hogar del Sagrado Corazón son 29 niñas, se donó 2 cajoneras, cobijas y 
artículos de limpieza personal.   

En Asociación Leonesa de la Familia del Niño A.C. se entregó 1 lavadora, 1 horno de 
microondas, 3 batidoras, artículos de limpieza y despensa. Los beneficiarios fueron 35 
niños y adolescentes.  

En Alucca, se apoya a niños con cáncer y sus familias. Actualmente atienden 370 
familias, se donaron 3 colchones individuales y despensas. 

Además de entregar pañales y toallitas húmedas en Casa Hogar Tepeyac, donar 2 
camas matrimoniales con base y colchón a dos familias en camino al Ojo de Agua en 
León, zona de pobreza extrema. 

El impacto por medio del fortalecimiento a las ONGS desencadena colaboración, con 
el fin de que otros crezcan y consigan el bienestar que todos debemos tener como 
seres humanos.


Pan de Vida 

Estamos comprometidos a combatir la desnutrición, de tal manera con el Programa 
Pan de Vida, mediante una alianza estratégica con Mannarelief, Evolv y Grupo 
Cuadritos, proveemos un cereal nutricional a niños, niñas y jóvenes, en situación 
vulnerable, mediante la alianza con instituciones que lo distribuyen como: casas hogar, 
albergues, comedores comunitarios, asociaciones a favor de la nutrición, sistemas DIF 
municipales y estatales.
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Adicionalmente en un porcentaje menor, se apoya a instituciones de atención a 
personas de la tercera edad e indigentes, ya que la demanda es amplia y requieren 
apoyo nutricional.


Resultados 
43,740 kg de Pan de Vida para 25,623 beneficiarios con un cereal con alto nivel 
proteínico. En Michoacán, Zacatecas, Guanajuato, Chiapas, Coahuila, Querétaro, 
Jalisco, Estado de México, Aguascalientes, Guerrero, Chihuahua, Veracruz. 

Este año hay un paso adelante con la evolución del producto en Pan de Vida, con la 
alianza de  MannaRelief,  Evolv, Grupo Cuadritos y Fundación Vamos México se creó 
“Hope Blend” un polvo nutricional, adicionado con vitaminas, minerales y proteína.  
Que estará muy pronto contribuyendo  a la nutrición de 30,000 personas, en diferentes 
Estados de la República.

Se atendió a población con carencias alimentarias y también a aquellas personas con 
problemáticas de salud como cardiopatías, accidentes cerebrovasculares, diabetes y 
cánceres. Por medio de las organizaciones legalmente constituidas que en su 
población objetivo, tengan manifestaciones de malnutrición y/o enfermedad, que por 
sus condiciones socioeconómicas se vean imposibilitados de adquirir por sí mismos 
un régimen alimentario óptimo.  


Desarrollo Comunitario  

En nuestro programa de desarrollo comunitario nos enfocamos en preparar el terreno 
para las próximas generaciones al ayudar y contribuir al bienestar de las comunidades 
aledañas a la Fundación Vamos México a través del empoderamiento, la promoción 
del liderazgo, proyectos productivos y promoviendo el cuidado y amor a nuestro 
entorno.
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Atención Ciudadana (Orientación Psicológica) 
En nuestro programa de atención ciudadana atendemos a todas las personas con 
diferentes problemas de salud, priorizando aquellos en los que está en riesgo la vida.


Líderes Comunitarios 
En coordinación con la Universidad de California en San Diego (UCSD) y el programa 
Reality Changers, la Fundación Vamos México selecciona a 20 jóvenes para recibir un 
programa académico por tres semanas en esta universidad, la cual es considerada una 
de las mejores del mundo. 

Con este programa buscamos que los jóvenes sean líderes en sus comunidades y 
generen un cambio positivo en su entorno familiar, en su comunidad y sumen su 
trabajo, ideas, y esfuerzo para tener una mejor nación. 


Unidos por la Discapacidad 
El programa de Unidos por la discapacidad tiene como objetivo brindar movilidad a 
personas en situación de vulnerabilidad con discapacidad motriz, mediante la entrega 
de sillas de ruedas y con ello otorgamos independencia y movilidad a 552 beneficiarios 
directos. Llegando a Guanajuato, Guerrero, Jalisco, Michoacán, Querétaro, Quintana 

Roo, Sinaloa, Sonora y Tamaulipas. Mejorando la calidad de vida del beneficiario y de 

sus familias. 

Unidos por la discapacidad se logra mediante una alianza estratégica con Wheelchair 

Foundation, Rotary International, diversas instituciones, asociaciones de atención a 

personas con discapacidad, sistemas municipales o estatales DIF.  

Resultados 

Se han otorgado un total de 552 sillas de ruedas, se estima un alcance de más de 
1,656 personas que se benefician de manera indirecta por el apoyo, con cambios 
significativos en su calidad de vida.
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Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de Allende 
En CRISMA  brindamos servicios de rehabilitación física y neurológica a personas que 
padecen alguna discapacidad y por su condición de vulnerabilidad no pueden acceder 
a este tipo de servicios. 

De esta manera brindamos una atención médica integral para que tengan una mejor 
calidad de vida y para desarrollar y fortalecer su capacidad de independencia. 


Resultados 
Torneo de Golf con Causa a Beneficio de CRISMA, en el año 2017-2018 tuvimos dos 
grandes torneos en San Miguel de Allende:


• La 4ª edición el 10 de marzo teniendo como sede Club de Golf Ventanas de San 
Miguel, con el objetivo de promover sensibilizar y captar ingresos que permitan 
la atención de nuestros niños y personas con discapacidad en CRISMA.   Se 
tuvo como invitado especial al jugador Ernesto Pérez Acosta y contamos con la 
presencia de 100 jugadores. 


• La 5ª edición fue el pasado 7 de Julio en alianza con el Hospital Methodista de 
Houston, contamos con la presencia de invitados especiales como el Dr. Kevin 
Varner, Cathy Easter y Dominika Paleta. Con 80 jugadores, quienes en esta 
ocasión jugaron por una doble causa, ya que además de CRISMA en esta 
edición se sumó como causa la Casa Hogar Corazón Valiente, a quien se le 
otorgó un donativo de $120,000.00 pesos. 


Eventos Especiales 

Carrera San Cristóbal: Promoviendo el deporte se realizó la 9na. Carrera San 

Cristóbal convocando deportistas nacionales e internacionales.
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Fashion Days San Miguel de Allende 2017 
Se llevaron a cabo en San Miguel de Allende, Guanajuato, dos eventos de recaudación 
que involucra a la moda, llamado “Fashion Days San Miguel de Allende”, segunda y 
tercera edición, cuyo objetivo es recaudar fondos para CRISMA. Dicho evento se ha 
convertido en punto de reunión de los mejores diseñadores nacionales mostrando sus 
más recientes diseños, promoviendo la moda con causa con la finalidad de apoyar a 
niños y adultos que viven con alguna discapacidad, para seguir con su tratamiento por 
medio del subsidio por parte de Fundación Vamos México A.C.
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Informe Anual 2019 

Cumplimos 19 años de En enero de 2019 Fundación Vamos México pone en marcha 
una reestructuración interna de los programas y actividades que desempeña en los 
cuales surgen cambios positivos que desembocan en la constitución de 9 programas 
que engloban los ya existentes y le permiten a la Fundación mejorar en sus procesos y 
apoyos a nuestros beneficiarios y aliados. 

Aunado a ellos se definen 3 ejes rectores, que engloban nuestros programas: 


• Salud (CRISMA, ARCA, MANOS)


• Comunidad (CASA, ACEPTA, CEDRO)

• Liderazgo (CONOCE, ALAS, CAMINO)


Programas institucionales 

Programa CRISMA  

Centro de Rehabilitación Integral San Miguel de Allende  
En nuestro Centro de Rehabilitación Integral de San Miguel de Allende ofrecemos 
servicios de rehabilitación integral: hidroterapia, terapia auditiva y de lenguaje, física 
pediatrica, física para adultos y niños, neurológica y psicológica a personas con algún 
tipo de discapacidad y en situaciones vulnerables, además de nuestros talleres de arte 
y expresiones artísticas. 
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Programa ARCA 

A Rodar Con Amor  

Brindamos independencia a personas con discapacidad motriz mediante la entrega de 
sillas de ruedas. Más que entregar sillas, entregamos la libertad para crear nuevas 
oportunidades y alcanzar una mayor calidad de vida en familia. 


Resultados 
En nuestro programa arca a lo largo del año hemos entregado más de 400 sillas 
clínicas, y 16 sillas PCI.

Así como una importante conferencia llamada: “Cuidando al cuidador”, en la cual 
informamos a las familias de las personas que reciben su silla de ruedas, los cuidados 
que deben tomar al atender a una persona con discapacidad motriz, así como las 
posiciones correctas para poder trasladarlos de la silla de ruedas a diferentes 
posiciones. 


Programa MANOS 

México Activando La Nutrición Con Objetivos Sociales 

Contribuimos con 172,000 dosis al día a la nutrición de personas con manifestaciones 
de enfermedad o malnutrición, brindándoles el polvo nutricional Hope Blend, hecho a 
base de aloe vera que fortalece el sistema inmune, disminuyendo en gran medida las 
enfermedades respiratorias y gastrointestinales. 


Resultados 
En el mes de enero Fundación Vamos México, en colaboración con Sam Caster 
fundador de MannaRelief, presentaron el nuevo producto nutricional del programa 
“MANOS, México Activando la Nutrición con Objetivos Sociales”, El Hope Blend, que 
funciona como un inmunomodulador, esto es que estimula el sistema inmune, lo que 
permite que disminuya la frecuencia de las enfermedades infecciosas. Hecho a base 
de salvado de arroz y aloe vera, el Hope Blend blinda a los niños y adultos mayores de 
refuerzos ante las enfermedades de tipo respiratorias y gastrointestinales. Desde inicio 
del año a la fecha se entregan 172,000 dosis diarias a personas con manifestaciones 
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de malnutrición, y/o enfermedad, que por sus condiciones socioeconómicas se vean 
imposibilitados de adquirir por sí mismos un régimen alimentario óptimo, a través de 
Asociaciones sin fines de lucro, en los Estados de Zacatecas, Michoacán, Jalisco, 
Nuevo León, Puebla, San Luis Potosí, Coahuila y principalmente en Guanajuato.


 


En el mes de marzo firmamos un convenio de colaboración con el Colegio de 
Nutriólogos de León, A.C. para apoyar a las Organizaciones sociales con 
capacitaciones en Nutrición, fue así como se lograron incorporar a nuevos espacios 
para participar en temas de Salud y Nutrición: “III Simposio Interdisciplinario de 
Lactancia Materna Basado en Evidencia” mismo que se sumó al marco de la Semana 
Mundial de Lactancia Materna,  “Taller Manejo higiénico de alimentos” organizado por 
la subcomisión de Nutrición del Estado de Guanajuato e impartido por COFEPRIS en 
los Municipios de Celaya, Valle de Santiago, Dolores y León.


Estos espacios permiten profesionalizar a los miembros de las OSC, se han generado 
cambios significativos en cuanto a percepción, ya que ahora temas como menús 
saludables, nutrición, lactancia materna, manejo higiénico de alimentos son parte de 
su cultura. Y saben que la nutrición es uno de los ejes primordiales en la calidad de 
vida, pero también una cultura del bienestar, autocuidado y activación física.


Programa CASA 

Ciudadanos Atendidos en Salud y Acompañamiento 
Tiene como objetivo brindar apoyo y atención en las diferentes problemáticas de salud 
con las cuales cuenta la población más vulnerable, por medio de la canalización con 
instituciones públicas y privadas aliadas a Fundación Vamos México para recibir 
atención digna, que les brinde seguridad y bienestar. 
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Resultados  

• Se realizó una inversión de $275 mil 240 pesos que consistieron en la atención a 471 
casos médicos los cuales son constan de: sesiones de hemodiálisis, entrega de sillas 
de ruedas, estudios clínicos, apoyo en compra de medicamentos, apoyo para 
compra de aparatos auditivos y atención psicológica. 


• A lo largo del programa se han logrado alianzas con instituciones especializadas en 
temas de salud, las cuales son; Salud Digna, Veamos México, Clínica de Diálisis y 
Transplante Alba, las cuales nos han permitido brindarles una atención y apoyo digno  
a la población vulnerable del estado de Guanajuato.


• Se llevó a cabo el foro “Escucha tus riñones”, en alianza con la Clínica Diálisis y 
Transplantes Alba, con la asistencia de 400 personas, el cual consistió de 
conferencias por medio de especialistas que tratan enfermedades de insuficiencia 
renal, con la intención de informar a la población a manera de prevención y 
detección temprana de enfermedades renales, así como brindarles herramientas 
para cuidar sus riñones y llevar una vida mas saludable. 


Programa ACEPTA 

Atención a Ciudadanos en Psicoterapia Transformadora Actual  
En el programa ACEPTA vinculamos a nuestros beneficiarios con instituciones, con la 
finalidad de promover el desarrollo de cada individuo, fortaleciendo su autoestima, 
plan de vida, resolución de conflictos, inteligencia emocional, entre otros. Los llevamos 
a crear una vida más sana de manera emocional e interna, teniendo como resultado un 
balance en la convivencia y el crecimiento personal. 


Resultados 
En vinculación con el Centro de Integración Juvenil de León y las diferentes 
instituciones educativas de la comunidad de San Cristóbal, hemos realizado un 
programa que permite la atención coordinada en materia de Prevención de Adicciones 
y Fomento a la Salud Integral, así como la atención coordinada en materia de 
Prevención de Adicciones y Fomento a la Salud Integral; a través de capacitación y 
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orientación a los diferentes grupos comunitarios desde la edad preescolar hasta los 
jóvenes que cursan el bachillerato así como a grupos de padres de familia. 

Durante el año se atendieron: 


• 9 grupos de la Primaria Lucas Ortiz, 12 pláticas a los 292 alumnos


•  8 grupos de Telesecundaria Andrés Henestrosa,  18 pláticas a los 270 alumnos 


• 6 grupos de Video bachillerato SABES, 6 pláticas a 160 alumnos


•  4 pláticas a los padres y familia de los alumnos  asistencia  en total de 160 
personas.


Los temas fueron: 

Desarrollo  Humano, Liderazgo, Prevención a la violencia y de adicciones, Contexto 
escolar, Deserción escolar,  Valores familiares y  Trabajo solidario.


Culminamos con el evento  de FERIA DE LA SALUD Y UN RALLY ,en donde 
participaron 350 alumnos de las diferentes escuelas de la comunidad con la 

participación del joven deportista en Atletismo  Edgar Ramírez Ríos, quien representó 
a nuestro estado en los juegos Universitarios de Italia 2019 y plática de prevención del 
suicidio; Contamos con la participación del Centro de Integración Juvenil, Centro Fox y 
dependencias de Salud, Prevención del Delito, Ecología, COMUDE, Atención a la 
Juventud, Educación,  Municipio  de San Francisco del Rincón.

Canalizamos a  3 personas para su atención en salud para su atención en el Hospital 
Regional de León, de las cuales corresponden:


• 3 personas al Dif Municipal de León para orientación Familiar


• 2 Persona para orientación en adopción a VIFAC.


En el primer semestre del año a los adultos mayores se les otorgó 2 talleres de pinturas 
en macetas de barro y 1 taller de reciclado de material sintético elaboraron bolsas, 
tapetes para mesa, así como celebramos los eventos del día de la Candelaria, de la 
amistad y la coronación de la reina de la primavera.
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Programa CEDRO 

Comunidad en Desarrollo Reactivando Oportunidades 

Su objetivo es promover el desarrollo de los habitantes de comunidades aledañas a 
San Cristóbal, a través de capacitaciones, talleres, y pláticas que fortalezcan su 
liderazgo y contribuyan al aprendizaje y desarrollo en relación con su territorio 
inmediato, para vivir emocional, social y psicológicamente mejor, fortaleciendo su 
calidad de vida. 


Resultados 

• Entrega de 1000 cobijas y 500 chamarras en los municipios de Victoria, San Miguel, 
Ocampo, San Felipe, San Cristóbal,  Jalpan de Serra (Querétaro), Metlatónoc 
(Guerrero).


• Entrega de 700 juguetes en comunidades de La Gloria, Tres Villas, El Guaje, San 
Antonio, El Tejocote, El Rayo.


• 3 grupos: 1 de la deportiva y otro de la casa ejidal. 20 asistentes al grupo de los 
abuelos casa de los ejidatarios y 35 adultos mayores al grupo de la deportiva y el 
grupo de Santa Rita con 12 asistentes


• 176  actividades recreativa entre las cuales: culturales, educativas, lúdicas, clases de 
dibujo, lectura, manualidades, baile, danzón, psicomotricidad, cocina, 
acondicionamiento físico, prevención de salud, rescate de tradiciones.


• 1 taller de tanatología, 1 plática sobre depresión. 


• 1 evento de coronación de Reina de grupo, 1 coronación de Reina de la Primavera,  
2 visitas a Cinépolis centro Max, 50 revisiones de glucosa y presión arterial así como 
revisión de ojos dentro del evento de “Escucha tus Riñones”, 1 vista al parque 
acuático Splash, 1 festejo del día del abuelo, 1 comida de festejo del 15 de 
septiembre,  3 festejos de cumpleaños.
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• Esferas de fieltro, servilletas bordadas, caja de dulces de brujas, alfeñiques, trapos 
de cocina bordados con listón, caja de muertos, decoración de catrinas con plumón 
y brillantina, alfileteros de fieltro.


CONOCE 

Capacitando Organizaciones Nacionales y Orientando Caminos con Esfuerzo 
Tiene como objetivo respaldar el crecimiento de las organizaciones de la sociedad 
civil, así como el de la comunidad interesada en temas sociales, a través de 
capacitación profesional, brindando cursos, talleres, diplomados y dos foros anuales 
con grandes expertos en temas de voluntariado, emprendimiento social, procuración 
de fondos, mercadotecnia, entre otros temas para la mejora del entorno vulnerable. 


Resultados 

A lo largo del año impartimos diez talleres que comprenden los siguientes temas:


• Taller de continuidad de operaciones

• Taller de marcos fiscales


• 2 Talleres de marketing social


• 2 Talleres de negociación y relaciones públicas en las organizaciones sociales 


• Taller: “Empresas socialmente responsables, aliados estratégicos en el 
financiamiento de proyectos”.


• Taller de responsabilidad social empresarial

• Taller de aspectos fiscales y corporativos de las OSC


• Taller de sustentabilidad para OSC’s a través de servicios y productos

Que sumados nos dan 432 asistentes a nuestros talleres, beneficiando 
aproximadamente a 300 organizaciones sociales no gubernamentales, permitiéndoles 
mejorar sus procesos y conectándolas con demás organizaciones para la realización 
de alianzas productivas entre sí. 
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Programa ALAS 

Activando Líderes en Acción Social  

En nuestro programa ALAS seleccionamos, activamos y acompañamos a un grupo de 
estudiantes de preparatorias públicas aledañas a San Cristóbal, que trabajan durante 
un año un proyecto social en su comunidad y en coordinación con la Universidad de 
California en San Diego (UCSD) y el programa Reality Changers asisten a un programa 
académico en Estados Unidos que los lleva a vivir experiencias que fortalecen su 
crecimiento personal, familiar, social y de liderazgo. 


Resultados 
Durante el año se trabajó con dos generaciones del programa ALAS, la 4ta. generación 
y la 5ta. generación. 


Las actividades de las 4ta. generación fueron las siguientes:  

• Se recibieron: 46 proyectos


• Se convocaron 4 sabes: San Cristóbal, La Sandía, Jesús del Monte, El Mezquitillo.


• Participaron 3 sabes: San Cristóbal, Jesús del Monte, La Sandía.


• Proyectos 8.6 % salud, 39.13% ambientales,  30.43% Educación, 13.04% 
deportivos, 8.69%  sociales.


• Se seleccionaron: 15 líderes de los cuales 12 asistieron  a UCSD.


• Las comunidades donde viven os seleccionados son : San Cristóbal, La Sandía, 
Jesús del Monte, Nuevo Jesús del Monte, La Gloria, El desagüe, El panal, El Tomate, 
Viejo Lindero


• Voluntariados: 11 voluntariados (Entrega de juguetes, 2 Entregas de sillas de ruedas, 
Día del abuelo, Coronación de grupo de adultos mayores de deportiva, parque 
acuático Splash, armar sillas de ruedas, Escucha tus riñones, Visita a sabes para 
promoción de Alas, Visita a Cinepolis, entrega de cobijas y chamarras).
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• 2 programas de inglés en línea.: UVEG y del Tecnológico de Monterrey.


• Cursos o programas: Presidente por un día, Curso de lectura y redacción, Curso de 
“Como hacer un proyecto” 


• Actividades recreativas: Visita a Splash, Visita a Jumper Fly. 


• Proyectos sustentables: 7(rifa, venta de guacamayas, venta de semillas, venta de 
juguetes, venta de globos, venta de manzanas de chamoy, rifa de paleta de sombras)


• 12 entrevistas 1 a 1 con los líderes y sus papas.


Las actividades de la 5ta. generación comprenden las siguientes:  

• Participaron: 79 proyectos


• Se convocaron 8 sabes:  San Cristóbal, Jesús del Monte, La Sandía, El Mezquitillo, 
El Jaguey, San Roque de Montes, Los Ramírez, Santa Ana.


• Y se recibieron proyectos de  7 sabes: San Cristóbal, Jesús del Monte, La Sandía, El 
Mezquitillo, El Jaguey, San Roque de Montes, Los Ramírez


• Proyectos: 28.6 % educación, 14.3% sociales, 42.9% ambientales, 10% Salud,  
4.3% deportes.


• Las comunidades de donde viven los seleccionados son: Las tortugas, El jaguey, 
Arroyo seco, San Germán, San Roque de Montes, El consuelo, Los González, Nuevo 
Jesús del Monte, Jesús del Monte, El viejo lindero, La Cinta, La Sandia, San Judas, 
La Gloria, San Cristóbal, Los Arcos, El Acebuche, La Correa, La Sardina.


• Proyectos sustentables: (venta de Fridas de fieltro, elaboración y venta de pulseras, 
lavar coches, vender gordas de horno, venta de gelatinas, limpieza de casas de 
adultos mayores, rifa de perfume, rifa de paleta de sombras,  rifa de artículos de 
belleza, venta de cremas para la cara, venta de pan y chocolate caliente, venta de 
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paletas y caramelos, venta de gelatina con rompope, venta de pasteles, venta de 
productos de belleza y accesorios.


Programa CAMINO 

Capacitando, Acompañando, Motivando e Innovando a Nuestras Organizaciones 
Acompañamos a tu organización a la profesionalización mediante voluntariado 
profesional a lo largo de un año, desarrollando estrategias y proyectos sustentables, 
creando un lazo con las causas y los jóvenes filántropos. 


Resultados 
Fundación Vamos México en conjunto con el Tec de Monterrey está llevando un 
acompañamiento para fortalecer el trabajo que realizan 5 Instituciones sociales. Las 
Organizaciones son:


1.- ALAD: Asociación leonesa de adaptación del down, que busca la inclusión de las 
personas con síndrome de down en los ámbitos sociales, escolares y laborales.   


2.- Alucca A.C.: Acompañamiento a niños con cáncer a través de servicios clínicos y el 
cumplimiento de sueños.  


3.- Posada José, María y Jesús: Brindar alimento a familias de bajos recursos, 
indigentes, personas en situación de calle.


4.- Imagina: Institución que brinda espacios de conocimiento, investigación y 
aprendizaje en niños, jóvenes y adultos de escasos recursos.


5.- Centro de renovación femenina Olaez: Mejor conocida como Casa de Jesús, brinda 
 hogar, educación y formación a niñas en situación de desamparo.


 


Estas Instituciones reciben acompañamiento por parte de Fundación Vamos México y 
alumnos del Tecnológico de Monterrey para mejorar procesos administrativos,   del 
análisis Institucional se les sugiere una estrategia de innovación para generar 
crecimiento de ingresos y capital humano dentro de la organización. Al involucrarse en 

�143



actividades de las Instituciones, los alumnos aportan sus conocimientos, habilidades y 
principalmente son conscientes y sensibles ante necesidades sociales.
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