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M E N S A J E  D E
P R E S I D E N C I A

El amor y la compasión han sido un
motor que nos ha llevado a brindar
apoyo y esperanza a cientos de
personas en situaciones vulnerables.

Te compartimos con gozo y alegría
los resultados de 2023, el primer año
luego de celebrar dos décadas
trabajando para los demás. Y aquí
seguiremos, #SumandoEsfuerzos.
 
Gracias a nuestros colaboradores,
donantes, patrocinadores, aliados,
organizaciones públicas y privadas y
desde luego a todos quienes
creemos que con la suma de
esfuerzos y de buena voluntad
podemos apoyar a transformar vidas.

Nuestro compromiso es construir
una red de oportunidades, fomentar
la superación y apoyar de manera
colaborativa.

¡Gracias a ti,
QUE LO HACES POSIBLE!.

MARTA SAHAGÚN DE FOX
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Fundación Vamos México cuenta con el nivel óptimo de Acreditación en
Institucionalidad y Transparencia.

Son tres los niveles que pueden alcanzar las organizaciones (básico, medio y
óptimo), nuestra institución alcanzó el nivel óptimo, que consiste en el
cumplimiento de los 10 indicadores que aquí puedes consultar:

¿Cuáles son los Indicadores?
De acuerdo al sitio web de CEMEFI, la Acreditación en Institucionalidad y
Transparencia (AIT) es un conjunto de referencias objetivas, no controversiales y
de fácil comprobación, que reflejan el nivel de desarrollo institucional de la
organización y que le permiten a cualquier persona, empresa o institución
conocer con certeza algunas características de una organización privada, no
lucrativa y de servicios a terceros:

Si existe y opera realmente.
Si cumple con los requisitos legales mínimos.
Si cuenta con misión, visión y objetivos que orienten sus servicios a las personas que
atiende.
Si cuenta con mecanismos institucionales de transparencia y rendición de cuentas.
Si cuenta con un gobierno corporativo y una planeación estratégica para garantizar su
desarrollo económico, social e institucional.



255
PACIENTES MENSUALES

2,484
TERAPIAS EN EL AÑO

El Centro de Rehabilitación Integral San Miguel de Allende,
brinda servicios de rehabilitación a personas con discapacidad
mediante un modelo integral, orientado a desarrollar y
favorecer la independencia de nuestros pacientes.

Los servicios ofrecidos por CRISMA son: 
Rehabilitación física adultos 
Rehabilitación física pediátrica
Terapia de Audición y Lenguaje
Psicología.



A T E N C I Ó N  P A R A  T O D O S



SILLAS DE
RUEDAS PCI

7
ESTADOS

ALCANZADOS

7 415
SILLAS DE
RUEDAS

Este año continuamos proporcionando independencia a personas
con discapacidad motriz en todo México. Más allá de simplemente
entregar sillas de ruedas, nuestro propósito es forjar libertad y
movilidad, abriendo nuevas oportunidades para que nuestros
beneficiarios alcancen una calidad de vida superior y mayor
autonomía en la sociedad. 

Cada silla que entregamos es un vehículo hacia la inclusión y el
empoderamiento, allanando el camino hacia una vida plena.



Rodando con amor iniciamos el año
con grandes alianzas que nos
permitieron entregar:

Durante este periodo entregamos:

I M P A C T O S  C O N  A L I A N Z A

SILLAS DE
RUEDAS

296

ESTADOS
ALCANZADOS

MUNICIPIOS
ALCANZADOS

742

+ 1,184
BENEFICIARIOS



BENEFICIADOS Kg REPARTIDOS REGIONES

44,100 41,300 35

La salud es uno de nuestros pilares, por ello, contribuimos día a día
fortaleciendo la nutrición y el sistema inmunológico de niños y
adultos con manifestaciones de enfermedades relacionadas con la
mal nutrición, brindando un mix de salud dirigido a las
Organizaciones de la Sociedad Civil, el cual incluye producto lácteo
enriquecido con multivitaminas, suplementos esenciales y productos
especialmente formulados para mujeres embarazadas, niños y niñas
en crecimiento.



BENEFICIADOS

KG REPARTIDOS

MULTIVITAMÍNICO

VITAMINA A

ALBENDAZOL

REGIONES

Niños, jóvenes y
adultos 

KG REPARTIDOS

44,100

41,300

REGIONES

NIÑOS

NIÑOS Y
JÓVENES

35

500

2,000

MUJERES
EMBARAZADAS

300



Impactamos de manera activamente el desarrollo de comunidades
aledañas a San Cristóbal, proporcionando herramientas para
mitigar las complejas problemáticas relacionadas con la pobreza,
malestar físico, emocional, social y psicológico que afectan a cada
habitante.

BENEFICIADOS

ATENCIÓN
DENTAL

ENTREGAS

CONSULTASBeneficiados de
atención médica

Niños pacientes Entregas de fórmula láctea, Pañales de
Adulto y niños, Juguetes Caravana de

Reyes, Insumos de Limpieza 

Consultas Brigada
de Salud 

4,240

996 2054

863

MUJERES SESIONESMujeres asistentes a plática de
nuestra presidenta Marta Sahagún

para el Foro entre Mujeres

Sesiones para adultos mayores
(Activación física, pláticas

motivacionales y talleres lúdicos)

100 42



¡ATENDIENDO A NUESTRAS COMUNIDADES!

PARTICIPANTES Participantes en concurso 
de Piñatas y Nacimientos

54
ENTREGAS

Cobijas entregadas

Juguetes entregados en
Día de Reyes

500

300

ENTREGAS



Capacitando Organizaciones Nacionales y
Orientando Caminos Con Esfuerzo



C A P A C I T A N D O
O R G A N I Z A C I O N E S  
N A C I O N A L E S
La capacitación constante es una herramienta vital para alcanzar los objetivos y
metas de cualquier organización. Nuestro programa CONOCE conforma una red
en la que las Organizaciones de la Sociedad Civil pueden mantenerse
actualizadas en los temas claves del ramo, así com generar vinculaciones de gran
valor para el sector filantrópico. Compartimos las capacitaciones que realizamos: 

FEBRERO

"Actualización ante el registro estatal"
245 participantes

"Cambios Fiscales 2023" 
100 participantes

"Alianzas Estratégicas"
82 participantes

MARZO

Evento MUJER ES en tecnológico de
Monterrey 

30 personas

"Planeación en Recursos Humanos"
87 participantes

"Liderazgo en la ONG" 
80 participantes

"Elaboración Diagnóstico PULSO"
106 participantes

ABRIL

“Prepara tu proyecto“
80 participantes

“Planeación y Organización del proyecto”
80 participantes

MAYO

“Requisitos Actuando A.C. “
40 participantes

“Requisitos Fe Guanajuato A.C.” 
40 participantes

“Dirección, control y evaluación de
proyectos”

80 participantes
 

 “Diseño y medición de indicadores” 
80 participantes

JUNIO 

 “Finaliza tu proyecto” 
60 participantes 

 
“Transparencia y rendición de cuentas” 

80 participantes

 “Administración de Recursos” 
 80 participantes

 “Cómo conseguir recursos” 
 107 participantes

“Análisis de estados financieros” 
80 participantes



OCTUBRE
 

“Aliados Gubernamentales”
130 asistentes 

“Clima Laboral”
72 participantes

“Voluntariado en mi Institución”
80 participantes 

NOVIEMBRE 

“Comunicación Efectiva”
70 participantes

“Integra tu equipo de trabajo”
70 participantes

“Bienestar de mis colaboradores”
75 participantes

DICIEMBRE
  

“Medio ambiente”
60 participantes

Cierre del programa / Desayuno con las ONG 
120 participantes

JULIO 
 

“Retroalimentación” 
 70 participantes

 “Liderazgo reflejo de tu organización” 
70 participantes

AGOSTO

 “Qué proyectos implementar a Actuando
A.C. “

85 participantes

 “Desarrollo e Integración “
70 participantes

SEPTIEMBRE

 “Aliados Gubernamentales” 
110 participantes

 “Aliados Sociedad Civil “
90 participantes

 
“Aliados Empresariales” 

130 participantes

 “Aliados Academia” 
65 participantes

C A P A C I T A N D O
O R G A N I Z A C I O N E S  
N A C I O N A L E S



FORO SUMANDO + POR MÉXICO se llevó a cabo el 23 de marzo.

S U M A N D O
P O R  M É X I C O

Como  parte del Programa CONOCE el FORO SUMANDO +
POR MÉXICO encabezado por nuestra presidente la Sra. Marta
Sahagún de Fox, es una de las mejores oportunidades que
pueden tener organizaciones civiles, voluntarios, empresarios y
público general para aprender a profundidad sobre los criterios
ESG Environmental (medio ambiente), Social (sociedad) y
Governance (gobierno corporativo).

500
ASISTENTES

3°
EDICIÓN

13
PONENTES

7
TALLERES

4
CONFERENCIAS

¡Te invitamos a ver el video del 
Foro Sumando Más Por México!

https://youtu.be/IU_WoRvGugM


A mediados de diciembre pudimos reunirnos en  Hacienda San
Cristóbal  con todos nuestros amigos, compañeros y aliados de las
distintas asociaciones civiles de las cuales hemos aprendido tanto a
lo largo de todo el año. 

Se cumplieron objetivos, se sumaron esfuerzos y se arrancaron
nuevas iniciativas. Nos espera un próximo año repleto de más
misiones para ayudar a los demás, gracias a todos.

V I N C U L A C I Ó N

https://www.facebook.com/haciendasancristobal?__cft__[0]=AZViu8NIikZl2kG10wOLhnO8rHX7r7pL3OoQJ926dsqSfVuiCntfuEY5peimFirP_HwcnSsT-I3Kvza_gS_EdqynErPtmS2mHgiWjp1LUoyxQsK1kcPKLRX9gEcTQol_s9lz0i-CSuPaWxD3noxduvgv_rDV3g31BqoEwu5vacOfvbpS38n2d6gBeKLGVHhJGrA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/haciendasancristobal?__cft__[0]=AZViu8NIikZl2kG10wOLhnO8rHX7r7pL3OoQJ926dsqSfVuiCntfuEY5peimFirP_HwcnSsT-I3Kvza_gS_EdqynErPtmS2mHgiWjp1LUoyxQsK1kcPKLRX9gEcTQol_s9lz0i-CSuPaWxD3noxduvgv_rDV3g31BqoEwu5vacOfvbpS38n2d6gBeKLGVHhJGrA&__tn__=-]K-R


Activando Líderes en Acción Social 

Líderes comunitarios realizando acciones a favor
de su entorno social, ofreciendo sus recursos y

capacidad en un ejercicio formativo de empatía.

LOGRAMOS:

1 1  P R O Y E C T O S
S O C I A L E S

1 5  C O M U N I D A D E S
B E N E F I C I A D A S

+ D E  2 0 0 0  P E R S O N A S
B E N E F I C I A D A S
D I R E C T A M E N T E

7°
GENERACIÓN

21
JÓVENES 
ALAS



Proyecto Caritas Felices,  recaudando 288 juguetes, que
entregaron a 3 comunidades aledañas a Centro Fox.

Voluntariado  en la Casa Hogar El Calvario en León, para
entrega de víveres, juguetes, productos comprados con un
emprendimiento que realizaron los jóvenes ALAS.

Recibieron la visita de un grupo de estudiantes de la (UCI)
Universidad de California en Irvine a 2 proyectos sociales de los
jóvenes ALAS.

Participaron en 2 conversatorios sociales con estudiantes de la
(UCI) Universidad de California en Irvine.

Asistieron a la Conferencia de la Universidad de Southwestern
College en Centro Fox.

P A R T I C I P A C I Ó N
D E  J Ó V E N E S  A L A S



Durante un año, los jóvenes líderes pertenecientes a la 6ta. generación
del programa ALAS (Activando Líderes en Acción Social) estuvieron
trabajando proyectos sociales que benefician a las comunidades
logrando estas acciones gracias a sus proyectos: 

Acercar a los niños y jóvenes a la Universidad (UNAM) y desarrollar
talleres recreativos para mejorar la socialización, empatía y
comunidad.

Realizar talleres de reciclaje para concientizar a niños de las
comunidades de San Judas y Gavia de Rionda sobre el daño
ambiental y como a través del arte y el reciclaje puede disminuirse el
consumo.
Brindar talleres para que por medio del juego y el aprendizaje con
metodologías activas los niños y niñas de la comunidad de Nuevo
Jesús del Monte pudieran reforzar sus conocimientos de
matemáticas.

Acompañar y guiar a niños de la comunidad de San Isidro de las
Colonias para descubrir su potencial, plan de vida y desarrollar
actividades de fortalecimiento.

Llevar un cine móvil a la comunidad de San Isidro de las  una vez al
mes, así como desarrollar un curso de verano para niños.

Enseñanza de técnicas aplicables sobre reciclar, reducir y
reutilizar a niños de la comunidad de los Tepetates.

A C T I V I D A D E S
R E A L I Z A D A S



CASA es un programa destinado a atender a la
población más vulnerable con apoyos directos

o canalización dirigidos a temas de salud.



M E T A S
A L C A N Z A D A S

57
Apoyos directos y vinculación
de tratamientos y
medicamentos. 

16 Sillas de ruedas entregadas a
pacientes de la comunidad. 

2 Aparatos
Auditivos

1 Bota Walker

3 Sesiones
de Hemodiálisis 

1 Apoyo Hospitalario

1 Colchón 
Especial

2 Vinculaciones
a Hospitales



 El viernes 12 mayo se llevó cabo el Undécimo Torneo de Golf
con Causa: “CRISMA” – Un swing, un Sueño”, organizado por la
Fundación Vamos México en el Club de Golf “Ventanas de San
Miguel de Allende”.

Contamos no solamente con la presencia de nuestra fundadora y
presidenta, Marta Sahagún, sino con el Expresidente Vicente
Fox Quesada, y la mismísima LORENA OCHOA, quien es la
segunda mexicana en la historia en obtener una tarjeta de la
LPGA, marcas de prestigio y grandes participantes sumados de
manera clave a nuestra causa, CRISMA.

¡Te invitamos a ver el video oficial 
del 11 TORNEO CRISMA!

#Unswingunsueño

144
JUGADORES

11°
TORNEO

https://www.youtube.com/watch?v=aA_qn87RAZc


¡GRACIAS POR SUMARTE A LA CAUSA!



Gracias a nuestros donadores por asistir a nuestra cena de
recaudación. 

Nuestro corazón está lleno de gratitud y emoción al contemplar el brillo
de su alma generosa que ilumina el camino de cientos de niños de  
Crisma - Vamos México  y de nuestra querida Orquesta CFX  y Coro
Comunitario  Juntos, podemos seguir construyendo puentes hacia un
futuro lleno de oportunidades y sueños realizados. 

Su apoyo no solo cambia vidas; crea un legado de amor y compasión que
perdurará en el tiempo. ¡Juntos, haremos una diferencia que trascenderá
generaciones!

La cena contó con la presencia de destacadas personalidades con un
objetivo en común, recaudar fondos para apoyar a ambas
organizaciones en su labor de brindar educación y oportunidades a
niños y jóvenes en situación vulnerable.

C E N A  D E  R E C A U D A C I Ó N  A  B E N E F I C I O
D E  C R I S M A  Y  O R Q U E S T A  C E N T R O  F O X

https://www.facebook.com/crismasanmigueldeallende?__cft__[0]=AZXcZCPyJjCmznPnuMi6mD_204gUxDhDeEOpNdR6mqFjcmrZ3UYAHVPe8wjRRg8ppIyDfc1T75a4Ik2LSvOhQN962IaeQwVxbt9rztOjRel79bjETKQNqA2A6WKVHP90x90HAbg4qoLwioac6-aBGqgNXDfKkJ4f0mfbCHVxyXA636pbXMl9N1T2f4O48NVnT1o&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/orquestacfx?__eep__=6&__cft__[0]=AZXcZCPyJjCmznPnuMi6mD_204gUxDhDeEOpNdR6mqFjcmrZ3UYAHVPe8wjRRg8ppIyDfc1T75a4Ik2LSvOhQN962IaeQwVxbt9rztOjRel79bjETKQNqA2A6WKVHP90x90HAbg4qoLwioac6-aBGqgNXDfKkJ4f0mfbCHVxyXA636pbXMl9N1T2f4O48NVnT1o&__tn__=*NK-R


¡GRACIAS POR SUMARTE A LA CAUSA!



#VamosMéxico



V A M O S M E X I C O . O R G . M X

https://www.facebook.com/FundacionVamosMexicoAC
https://www.instagram.com/vamosmexicoac/
https://twitter.com/vamosmexicoac1
https://www.youtube.com/user/vamosmexicoac

